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. पुस्तक-विवरण की fafa नीचे अंकित हैं । इस तिथि 
महित ३०वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापिस भा 
जानी चाहिए । अन्यथा ५० पसे प्रति दिन के fama से विलम्व- 
दण्ड लगेगा । 
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च्वहुनन्द-स्मारक-निधि के सभासदों की सेवा में 
गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी की प्रोर से 
संवत्‌ १९९३ के लिए सप्रेम भट 


खरीद्नेवाले सञ्जनों के लिए-- 
दाम बारह आना 
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श्रद्धानन्द-सारक-निधि के सदस्यों की सेवा में 


दिवंगत श्री स्वा० श्रद्धानन्द जी द्वारा संस्थापित 
गुरुकुल के आप सहायक हैं | इस नाते हम और आप एक 
परिवार के सदस्य हैं । छः वर्षा से इस परिवार ने 
“स्वाध्याय-मंजरी” द्वारा एक पारिवारिक सत्संग की 
स्थापना कर रखी है | गत छः वर्षा में इस मंजरी के छः 
पुष्प विकप्तित होकर स्तात्याय-शीलों के हृदय-मन्दिरो को 
सुगन्वित तथा सुशाभित कर चुके हैं | इप वर्ष इस मंजरी 
में एक सातवां फूल खिला है, जो md के कर-कमलों में 
समर्पित है | यह फूल अपने आप में मनोहर हो न हो, 
इप की शोमा को श्राप उस प्रेम से आंकिये जिप से यह 
आप की सेवा में प्रस्तुत किया जा रहा है । इस वर्ष के 
सत्संगों को इस्त फूल की सुगन्धि से महकाड्ये | श्रद्धानन्द 
के परिवार की शोभा वेद के स्वाध्याय के मिवाय श्रोर 
किप्त आभूषण से हो सकती है १ 
आपका परिवार-बन्घु-- 
गुरुकुल मुख्याधिष्ठाता 
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आवश्यक निवेदन 
‘oa की उन्नति में अपनी उन्नति समकनी चाहिये” | 
संसार का भेला करने वाले वे मनुष्य नहीं है भो kaa 
विद्वान्‌ हैं और न वे मनुष्य हैं जो बड़े बडे शब्द रटकर लम्बे लम्बे 
व्याख्यान दे सकते हैं क्योंकि बे मनुष्य नो कुछ कहते हैं 
उसको मन से अनुभव नहीं करते। र 
उन ही मनुष्यों के जीवन से जगत्‌ का कल्याण हुआ ओर 
हो सकता है ओ सदाचारी हैं, नेक हैं ait जिनका मन 
पवित्र है | श्री पूज्यपाद महात्मा युन्शीराम भी जिज्ञासु 
( भ्रमर शहीद स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज ) ने जो भ्रपने 
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हर एक काम में सफलता प्राप्त की IAR कारण उनकी विद्या 
न थी, उनका वकील होना न था ओर नहीं उनकी मीठी 
वाणी थी, बल्कि विशेष कारण उनका आचारवान्‌ होना था | 
वे जो कुछ कहते थे उम पर आचरण भी करते थे | उनका 
आत्मा शुद्ध था इसलिये उनके कथन का प्रभाव पड़ता था | जो 
कोई भी मनुष्य उनका सत्संग करते,वे अत्यन्त प्रभावित होते थे | 
महात्मा जी अपने कतव्य को अनुभव करते हुए ईश्वरीय नियमों 
ओर सचाई का निडरता से प्रचार करते थे । वह श्रपने अमल 
असूल से कभी नहीं डगमगाये | उनका वेदिक धर्म-प्रचार इस 
कारण सत्र सावारण को प्रभावित करता था कि वे स्वयं दढता से 
अपने जीवन में उप्तका पालन करते थे। उनका ईश्वर के प्रति बिश्वास 
zz था। घोर निराशा में भी उन्होंने बलवती आशा का संचार किया 
था और कितने ही भटकते हुओं को सन्माग पर लगाया था | 
गहन ग्रन्थों की पिटारियों में बन्द, सिद्धान्तो के सुनहरे श्राभूपणों 
स समाज के शरीर को अलक्कत करने की चेष्टा में वह निरन्तर 
स्त रहे | 
श्रद्धेय स्वामी श्रद्धानन्द जी के वेद, गीता, मनुस्मृति के 
व्याख्यान तो आप बीती, जगत्रीती के अनुभवों के कारण हमारे 
हृदय मं घर सा कर लेते हें । इन प्रवचनों ने. मुन्शीराम का 
जीवन पलट कर उन्हे श्रद्धानन्द बना दिया | जालन्धर के रईस 
को ऋषि दयानन्द की दीक्षा ने कमण्डलु धारण करा यतिव्र 
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बना दिया और अन्त में प्रमु के धाम--अमर लोक को 
पहुंचा दिया | उनके उपदेश पढने से जीवों में पलटा आ 
सकता हे | वीर कर्मयोगी के इस सिंहनाद से mad पुरुषों 
की तन्द्रा टूट सकेगी ओर आन तो अशान्त जनता के लिये 
यह उपदेश पीयूषवर्षी मेघ का काम देंगे | 

मैंने पूज्य महात्मा जी के आदेश से प्रेरित होकर जो कुछ 
सेवा, गुरुकुल कांगड़ी की बन आयी, की । सुभे अधिकतर 
इस सेवा के योग्य बनाने में उनका ही हाथ था | मेरी हर समय 
यही इच्छा बनी रहती थी कि उनके चरणों में रहूँ। उनके 
स्वगेवास होने के उपरान्त जत्र भी उनकी स्मृति से मैं उदास 
होता तो सद्धरम-प्रचारक, श्रद्धा और उनकी धार्मिक पुस्तकों के 
स्वाध्याय से चित्त शान्त करता । 

देर से मन में यह संकल्प था कि उनके धर्मोपदेशों को 
श्रद्धा पत्रिका से संग्रह करके जनता के समक्ष रक्स । ईश्वर की 
कपा से श्रब कुछ समय मिला तो स्वर्गीय अमर शहीद के कुछ 
उपदेश श्रद्धा की फाइलों से संग्रह करके अपने कर्तव्य का पालन 
करता हूँ । यदि इन उपदेशों से किसी भाई को लाम पहुँचे तो 
में अपने परिश्रम को सफल पम झूँगा | 

श्रानन्दाश्रम लब्भूराम नेय्यड़ 

लुधियाना, ( पञ्जाब ) 
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a रोदसी उभे ताशिन्‌ देवाः संमनसो भवान्ति। 
स दाधार प्रथिवी दिव च स आचार्य तपसा पिपर्ति । १। 


mad, कार्ड ११, WOR. THY, १॥ 
मन्त्र पार 


ब्रह्म परमेश्वर को कहते हैं । उस अनानन्त की आदि 
विद्या “वेद्‌” भी ब्रह्म ही हे क्योंकि दोनों ही सर्वोपरि, बड़े 
èi “aw arg “गति” और “भक्षण” दो अर्था में प्रयुक्त 
होता 2) पहले “गति” अर्थ में चर को लेंगे । बह “गति” 
शब्द भी तीन अर्थों में लगता है-अर्थात्‌ ज्ञान, गमन और 
' प्राप्ति। तव ब्रह्मचारी वह हे जो परमेश्वर और उसकी पतित 
पावनी विद्या का पहले ज्ञान प्राप्त करे | वह निश्चयात्मक ज्ञान 
किस मुख्य साधन से प्राप्त होता हे? जिस अनिर्बचनीय को 
आंख देख नहों सकती, कान खुन नहीं सकते और अन्य इन्द्रियां 
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भी जिसका प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं दे सकतीं, उस व्यापक पुरष को 
कहां देखें? निस्सन्देह उस का ज्ञान वहां ही प्राप्त हो सकता है 
जहां वह विद्यमान है | ब्रह्माण्ड के प्रकाशमान और 
अप्रकाश्य, प्राण और रमि, द्यो और पृथिवी किल ळोक में वह 
मौजूद नहीं है । “हर जगह मौजूद है पर चह नजर आता नहीं” 
तब उसका ज्ञान द्यौः और एथिची इत्यादि geet में aca की 
दृष्टि डालने से ही मिलेगा; और इस दृष्टि के लिए आवश्यक हे 
कि द्रष्टा में बळ हो aria और और आसमान के अन्दर जो 
छिपा हुआ राज़ (रहस्य) हैं उसको खोलना ब्रह्मचारी का 
उद्देश्य है, इसलिए चह ज़मीन और आसमान को हिळाता 
हुआ aa है। वह प्रकृति को मजबूर करता हे क्रि 
अपने अन्दर के रहस्यों को उस ( ब्रह्मचारी के लिए खोल 
कर रख दे । 

जब ब्रह्मचारी को ब्रह्म का ज्ञान हुआ तो वह उस में 
गमन करना आरम्भ करता हे! संसार के सब प्रकाशमान 
पदार्थ ( जो उस प्रकाश्य खरूप को ज्योति के द्योतक होने से 
देव हैं 1) इसमें उस ब्रह्मचारी के सहायक होते हैं । जहां पहले 
भिन्नता दिखाई देती थी वहां समानता दिखाई देती हे aa 
में वह उसी प्रकाशस्वरूप की ज्योति को देखता है और 
अन्ततः वह उसी में स्थिरता को पापत होता है। दर्शन तो, 
किसी न किसी समय, प्रत्येक व्यक्ति को होते हैं परन्तु ब्रह्मचारी 
को यह बळ प्राप्त होता हे कि जब एक वार उस परम ज्योतिः 
के दशन हो जायें तो वह उससे अलग नहीं stars तभी तो 
वेद भगवान्‌ ने कहा है कि ब्रह्मचारी दयौ और पूथिवी को 
दृढता से धारण कर लेता है अर्थात्‌, उनके तत्व को समभ 
कर फिर उस का हृदय डांवाडोळ नहीं होता | 
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बड़े का ज्ञान प्राप्त करने, उसमें गमन करने और फिर 
उस की प्राप्ति से स्थिर होकर gadi होने का साथन क्या हे? 
बही साधन ब्रह्मचारी को आचार्य बतळाता है । बड़े की प्राप्ति 
के लिये साधन भी बड़ा ही होना चाहिए । हाथीनशीनों से 
दोस्ती गांठने वालों को ऊँचे दरवाजे रखते पड़ते हैं। सर्वोपरि 
परमात्मा और उसके वेद्‌ की प्राप्ति के लिए साधन भी ऊ'चा 
चाहिए । चह बड़ा क्या है जिसके साधने से सब से बड़े ब्रह्म 
का योग सध जाय? तैत्तिरीयोपनिषत्‌ की भ्रगुवल्ली में भगु 
ने शुरु वरुण से ब्रह्म का पता पूछा है | वरुण ने उत्तर में कहा 
“अन्नं, प्राणं, चक्षु', श्रोत्रं, मनो वाचमिति, “अन्न” ब्रह्म है | 
तब ब्रह्मचारी कौन है? इस प्रश्न के उत्तर के लिप “चर” धातु 
के दूसरे अर्थ पर विचार करना चाहिये | “चर” भक्षण अर्थ 
में भी आता है! जो अन्नको भक्षण करने की शक्ति रखता 
है, वह ब्रह्मचारी है । भक्षण किले कहते हैं? कया खाद्य पदार्थ 
को पेट में रख लेना ही भक्षण है? वाचस्पत्य शब्दकोष के 
Yo ४६२० पर लिखा है--“भक्ष-भावे ल्युट्‌ । कठिन द्रव्यस्य 
गलाधःकरणव्यापारे | भक्षणप्रकारः BATH, | मनुष्य योनिं 
में यह मानवो शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मायुक्त बनावट ही 
ब्रह्मप्राप्ति का साधन है । उन में से शारीर में रह कर ही 
इन्द्रिय मन और आत्मा का व्यापार चल रहा है; इस लिए 
शरोर के स्वास्थ्य पर ही अन्य सब के स्वास्थ्य का निर्भर है 
परन्तु शरीर के परमाणु क्षण क्षण में क्षीण होते रहते हैं । उन 
की स्थानपूति के लिये केवल खाने पीने की ही आवश्यकता नहीं 
अपितु उस खाए पिए को पचाने की भी आवश्यकता है। 
स्वादिष्ट ओर चट-पटे भोजन के प्रलोभन में न फंसना और 
चबाते हुए उसे पीस डालकर अन्द्र ले जाना-यह तपस्वी का 
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ही काम है! इसी तप की शिक्षा आचार्य ब्रह्मचारी को देता है 
और जब शिष्य आचार्य की शिक्षा के अनुकूल आचरण करता 
हुआ तपस्वी बनता है तभी आचार्य का आत्मा सन्तुष्ट होता हे! 
इसी को लक्ष्य में रख कर उपनिषद में अन्तेवासी के लिए 
उपदेश है कि आचार्य के प्रिय धन की भेंट उस के आगे रकखे | 
न्य हैं घे शिष्य वग जो आचार्य की शिक्षा को शिरोधार्य 
समभ कर तप का जीवन व्यतीत करते हैं. क्योंकि उस अवस्था 
की प्राप्ति का-जिस में आनन्द का ही राज है-चही एक 
ara है । 7 
शब्दाथ-- 
( ब्रह्मचारी ) परमेश्वर ओर उप्तकी बड़ी विद्या वेद को प्राप्त 
करने में है शील जिस का, वह ब्रह्मचारी ( रोदसी उभे ) द्यावा 
परथिवी रूपी दोनों लोकों को (-इष्णन्‌ चराति ) हिलाता हुआ 
चलता है, ( तसिन्‌ देवा; सम्‌ऽमनसः भवान्ति ) उस में 
ही सब देव समान मन वाले होते हैं । ( सः दाधार प्रथिवीम्‌ 
दिवम्‌ च ) वह थिवी ओर at ( जमीन और आसमान ) को 
हता से धारण करता हे--( सः आऽचार्यम्‌ तपसा पिपातिं ) 
eon ` ` 
वह आचाय को तप से पालता अर्थात्‌ सन्तुष्ट करता है |” 


& 
S & 
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ब्रह्मचारिएं पितरो देवजनाः एथग्‌ 
देवाः अनुसंयन्ति सर्व । गंधर्वा 
एनमन्वायन्‌ TWAT त्रिशताः षट्सहस्राः 
सर्वोन्त्स देवांस्तपसा पिपर्ति ॥ २॥ 


MUS, काण्ड ११, WO ३, सूक्त ५, २॥ 
'मन्त्र सार 


देच कोन हैं ! “देवो दानाद्वा, दीपनाद्वा, द्योतनाद्वा, 
garm भवतीति वा» दान देने से, प्रकाश करने से, उपदेश 
देने से ( दूसरे के अन्द्र चांदना करने से) और सब प्रकाशा 
की स्थिति का स्थान होने से देव कहाता हे । पहिले, दान देने 
चाळे देव, दूसरे, प्रकाश करने घाले सूर्यादि देच, तीसरे, उपदेश 
से अन्द्र चांदना देने वाले माता पिता और आचाय देव और 
चोथे प्रकाशको की भी स्थिति का स्थान परमात्मा परमदेव है । 
देव समूह में अझ्ि, प्रथिवी, वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य, यौः, 
चन्द्रमा और नक्षत्र, आठ वसु कहलाते हैं क्योकि सब पदार्थ 
इन्हीं में निवास करते हैं | दश प्राण ओर ११ वां जीवात्मा इस 
लिए रुद्र कहलाते हैं क्योंकि जब ये शरीर से निकलते हैं तो 
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खत के सम्बन्धियों को रुलाते हें । संवत्सर के बारह महीने 
आदित्य कहलाते हैं क्योंकि ये आयु को क्षीण करते चळे जाते 
हैं 1३१ ये और व्यापक विद्युत तथा यज्ञ सब मिला कर तेतीस 
देव समूह हैं । इन्हीं का विस्तार ३३३ और ६३३३ तक पहुंचता 
है।ये सब देव समूह और जुदे जुदे देव, सब ब्रह्मचारी के 
पीछे चलते हैं_अर्थात्‌ ब्रह्मचारी के स्वभावतः अनुकूल ये, 
शक्तियां हो जाती हैं। उस के मार्ग में ये शक्तियां बाधक नहीं 
होती | और गन्धर्च भी उस के साथ चलते हैं, उसका रास्ता 
साफ करते हैं । ये गन्धर्व कोन हैं? “गाम्‌ धारन्तीति ये ते 
गन्धर्वाः” इन अर्था में जो अनगिनत सूर्य लोक ब्रह्माएड को 
प्रकाशित कर रहे है, वे गन्धर्व हैं । फिर शतपथ में लिखा है-- 
“अहोरात्राणि वै गन्धवाः” दिन रात भी गन्धर्व हैं । यह दिन 
रात का चक्र सब को घुमाता है और बुद्धि को डांचाडोल कर 
देता है | परन्तु ब्रह्मचारी को चह भो हिला नहीं सकता | 

क्यों सब देव ब्रह्मचारी के पीछे पीछे चलते हैं? इसका 
उत्तर साधारण व्यक्तियों के जीवन में Sica | जिस का वीर्य 
सुरक्षित नहीं वह माथे की तेजमय अञ्चि को मन्द्‌ कर देता है। 
जिस का शरोर तप से शुद्ध नहीं बह मल मूत्र के अनुचित 
त्याग से पृथिवी को गन्दा कर देता है । जिस का मन वश में 
नहीं बह वायु और अन्तरिक्ष को निर्बल करने की चेष्टा करता 
है और जो अविद्या का दास है उस से उठे हुए बादळ सब 
प्रकाशमान पदार्थो को मन्द्‌ कर देते है । 

अब्रह्मचारी से ag पीड़ित और आदित्य दुःखी रहते हैं । 
विद्युत्‌ और यज्ञ उस की जान को रोते हैं। परन्तु ब्रह्मचारी 
अपने तप से इम सब को उत्त जित करता है । व्रह्मचारी का 
क्रियात्मिक उपदेश इन सब देवों को शान्त करके he. | कर 
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देता है | दिन रात, उलटे चलने के स्थान में सीधे चलने लगते 
हैं| ब्रह्मचारी का जीवन जगत की काया पलट देता है | ज्ञान 
गोष्ठी तो और भो महापुरुष करते थे परन्तु gala ने क्यों 
वाममार्ग के घोर बादलों को छिन्न भिन्न करके चिरस्थायी प्रभाव 
संसार पर छोड़ा । ईसा ने क्यों मसीह की पदवी पाई और 
उख के उपदेश ने क्यों सदियों तक करोड़ों को शान्ति का पाठ 
पढ़ाया । इन सब से बढ़ कर प्राचीन काळ में रामचन्द्र 
तथा सीता के जीवन ने क्‍यों ऐसा उच्च पद्‌ प्राप्त किया कि 
डन के जीवन की कथा के पाठमात्र से अब तक स्त्री पुरुष 
पवित्र जीवन लाभ करते हैं? और इस समय ऋषि दयानन्द 
के जीवन का पाठ करके क्यो लाखों आत्मा सन्मार्ग में चल कर 
शान्ति लाभ कर रहे हैं | उत्तर एक ही है कि ये सब महापुरुष 
ब्रह्मचारी थे | 
शब्दार्थ 

( स्वे पितरः देवजनाः ) सब पालक देव समूह ओर 
( पृथक्‌ देवाः ) जुदे जुदे देव ( ब्रह्मचारिणम्‌. अनुसंयन्ति ) 
ब्रह्मचारी के पीछे पीछे चलते हैं | (गंधर्वाः एनम्‌ अनु आयन्‌) 
गन्धै भी इस के साय ( अलुकूल ) चल रहे हैं (aaa 
त्रिशताः पट्‌ सहस्राः, सवान्‌ देवान्‌ सः तपसा पिपति ) 
सत्र ३१३+१३३+६३३३-- देवो. को वह ( ब्रह्मचारी ) 
तप से पूण करता है । 
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6 i व्यं 
आचाये उपनयमानो ब्रह्मचारिणं कृणुते गर्भमन्तः । 
Q रात्री स्तिस्र ` A N + 0 OLIN ~ 
त mika उद्र बिभात त जात द्रष्टुमनुसर्यांन्त दवाः 
श्रथर्व, काण्ड ११ ग्र०'३ सूक्त ५, ३॥ 
मन्त्र सार 

यहां “रात्रीः तिस्रः” के भावाथ को ही स्पष्ट करना है | 
रात अन्धकार का समय है | यद्यपि तारागण तथा अधंमास 
तक चन्द्रमा भो प्रकाश देते हैं परन्तु वह प्रकाश सारे अन्घेरे 
प दूर नहीं कर देता। सारा अन्धकार तब दूर होता है जब 
आदित्य भगवान्‌ अपने यौवन समेत दर्शन देते हैं। यहां तीन 
रातों से साधारण तीन रात्रि से तात्पय नहीं है, प्रत्युत 
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ब्रह्मचर्य के तीन दर्जा से मतलब मालूम होता है | प्रथम २४ 
वर्ष तक का ब्रह्मचय व्रत हे जिसे पूरा करके ब्रह्मचारी ag 
( अर्थात्‌ उत्तम शुणों को अपने अन्दर वास कराने वाला ) 
बनता है । परन्तु यह. निकृष्ट ब्रह्मचर्यं है । जब ag ब्रह्मचारी 
को घर जाने की आज्ञा आचार्य देता है तो श्रद्धादेवी उसे 
प्रेरित कर के उस से कहलाती है-- “भगवन! अभी तो में 
उत्तम शुणों का वास कराने वाला ही वना Zi अभी प्रलोभन 
मुझे गिरा सकते हैं | मुझे विशेष साधन का समय दीजिए 1? 
शिष्य की योग्यता को देख कर आचाय फिर आज्ञा देते हैं । तब 
४३ वष की आयु तक तप पूर्वक विद्याभ्वास करता हुआ 
ब्रह्मचारी रुद्र संज्ञा का अधिकारी बनता है | उसकी वह प्रार्थना 
स्वीकार होती है जो उसने आश्रम में प्रविष्ट होते ही आचाय 
से की थो--“मा तनु अश्मा भवतु” “मेरी बनावट [ शरीर और 
मन ] चट्टान की तरह gg हो जावे |” तब वह ऐसा बलिष्ट हो 
जाता है कि विषय और पाप उसकी बतावट से टकरा टकरा 
कर छिन्न भिन्न हो जाते और रोते हैं| उन्हें रुलाने का हेतु 
होने से ब्रह्मचारी रुद्र बन जाता हे । 
फिर सी उसका पूर्ण प्रकाश नहीं हुआ | जब विषय और 
पाप समीप आते रहें, जब Ae आस पाल घूम सके; तब 
भी गिरने का भय बना ही रहता है । इसी लिप ta सुबोध 
ब्रह्मचारी को जब गुरु समावर्तन की आज्ञा देते हैं, तब वह 
फिर हाथ जोड़ कर विनय करता हे-- “भगवन्‌! अभी 
अन्धकार ने मुझे घेरना नहीं छोड़ा । आत्मा निश्चिन्त नहों हुआ 
` इस पचित्र आश्रम द्वारा सावित्री माता के गभ में सुरक्षित 
हो कर कुछ काळ और निवास करने को आज्ञा मुझे प्रदान 
कीजिए |” 
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गुरू की आज्ञा से शिष्य तीसरी रात [ अन्धकार से घिरी 
हुई अवस्था ] भी गर्भ में बिताता है। तब उस के हूढ़ तप से 
अन्धेरा दूर हो जाता है और वह सावित्री के गर्भ से बाहर 
आकर आचार्य को प्रणाम करता है । तब आचार्य उस 
ब्रह्मचारी के मस्तिष्क को सूय की भांलि देदीप्यमान देख कर 
आशीर्वाद देता है-- तू अब आदित्य है। तेरा प्रकाश स्थिर 
होगा । अन्धकार का हौसला ही न पड़ेगा कि तेरे समीप पहुंच 
सके” बस तीसरी रात भी व्यतीत हो गई और TAAL का 
दिव्य तेज फैल गया और तब वह द्विज बन कर देव पुरुषों से 
सम्मानित होकर उन में शामिल हो जाता है | इसी वेद मंत्र की 
व्याख्या में मनुभगवान्‌ ने कहा हैः-- 


agas जनने, द्वितीये मोञ्जीबन्धने | 
तृतीयं यज्ञदीक्षायां, द्विजस्य श्रतिचोदनात्‌ ॥ 


तत्र यदू ब्रह्मजन्मास्य, मोज्जिबंधनचिन्हितम्‌ | 
तत्रास्य माता सावित्री, पिता त्वाचारय्य उच्यते ॥ 


श्रुति की आज्ञा से द्विज के, प्रथम माता से जन्म, दूसरे 
उपनयन वा बतबन्ध और तीसरे यज्ञ की दीक्षा में ये तीन 
जन्म होते हैं। इन पूर्वोक्त तीनों जन्मो में, वेदग्रहणार्थ, 
उपनयन संस्कार रूप जो जन्म है, उस जन्म से उस (बह्मचारी) 
की माता सावित्री और पिता आचाय कहाते हैं» _ 

आपस्तस्ब सूत्र में लिखा हे- “लह विद्यातस्तं जनयति | 
तच्छ ष्ठं जन्म | शरीरमेव मातापितरौ जनयतः” इसी भाव 
को लक्ष्य में रख कर वर्तमान मनुस्खूति के कर्ता ने 
लिखा हैः-- 


| 
| 
| 
| 
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कामान्माता पिता चैनं यदुत्पादयतो मिथ; | 
सभूति तस्य तां विद्याद्यायोनावभिजायते ॥ 
ग्राचायस्त्वस्य यां जाति विधिवंद्वेदपारग: | 
उत्पादयति सावित्र्या ` सो संत्या सा जरामरा ॥ 


माता पिता तो, जीवन विद्या के ज्ञान: से अनभिन्न होने 
के कारण काम वश हो RC भी सन्तान उत्पन्न करते हैं.परन्त वह 
जन्म अजर और अमर हे जो aga को विद्या के गभ में 
रख कर आचाय देता. हे। धन्य हे वह देश और धन्य हे घह जाति, 
जिस में. आदित्य आचार्य बझचारियों को अमर जीव॑न' का 
दान देते हैं | 
. आचाय कौन हो सकता है? जो शिष्य को अमर जीवन 
प्रदान करने की शक्ति रखता हो । जिसने स्वयम्‌ अमर 
जीवन प्राप्त नहीं किया, जो स्वयम्‌ इन्द्रियों का दाख ओर 
कमज्ोरिया का शिकार हे उसे ahaa आचायपद्‌ ग्रहण करने 
के लिए तय्यार नहीं होना चाहिए | एक बड़े विदेशी अनुभवी 
विद्वान्‌ की उक्ति प्रसिद्ध है fana की तरह अध्यापक भी 
घड़े नहीं जा सकते, वे जन्म से.ही.शक्ति लेकर आते हैं । अनेक 
जन्मों के साधनों से वुरे संस्कार get हैं, यह ऋषियों के 
आदेश का सार हे। आत्माओं के कुसंस्कारों को धो कर उन 
में उत्तम संस्कारों के प्रवेश कराने के लिए उग्रतप की 
ज़रूरत है। तब कैसी गिरी हुई दशा उस देश और उस 
काल की समभी जाय जिस में आचारय का काम एक पेशा 
बना लिया जाता È और उसे रक्रा कमाने का साधन 
समभा जाता ,है | वेद का उपदेश यह है कि जो शरीर 
आत्मा और मन की शक्ति से शिष्य को सुरक्षित करके 
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उखे देव सभा का सभासद बना सके वही आचाय पद्‌ का 
अधिकारी हे । 


शब्दाथ--- 

( आचार्यः ) भ्राचाय ( उपनयमानः ) यज्ञोपवीत देते हुए 
( ब्रह्मचारिणं ) ब्रह्म की प्राप्ति इच्छा करने वाले ब्रह्मचारी को 
( अन्तः गर्भ कृणुते ) (विद्याशरीरस्य मध्ये गर्भ करोति) 
विद्या रूपी माता के शारीर के अन्दर गर्भ रूप से धारण करता 
है। (तं तिस्रः रात्रीः उदरे बिभरत्ति ) उस ( गर्भस्थ 
ब्रह्मचारी ) को तीन रातों तक उसी ( गुरुकुल रूपी ) गर्भ में 
रखता है | ( जातम्‌ ) तब उस के उत्पन्न होने पर (ARE) 
उप को देखने के लिए (देवाः अभिसंयन्ति) विद्वान आते हैं। 
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इयं समित्‌ एथिवी दयोद्वितीयोतान्तरिक्षं समिधा प्रणाति। 
ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमण लोकांस्तपसा पिपाति ॥ 


ग्वं, काण्ड ११ WOR सुक्त ५, 8 N 


मन्त्र सार 

ब्रह्म विद्या के जिज्ञासु को गुरु के पास हाथ में समिधा 
Sac जाना चाहिए | खाली हाथ जाना मना है! याचक को 
अभिमान दूर रख देना चाहिए । वेद्‌ में कहा है कि श्रद्धा 
की समिधा लेकर प्रभु पूजा में प्रवृत्त होना चाहिए | ब्रह्मचारी 
की सम्पत्ति समिधा ही है क्योंकि ब्रहचय तप रूपी यक्ष ही 
a) ब्रह्मचर्य का उद्देश्य वेदविद्या द्वारा ईश्वर प्राप्ति है, वह 
प्राप्ति ही इस ब्रह्मयज्ञ का फल हे । 
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अन्तरिक्ष । इन्हों के ज्ञान में सारा ज्ञान आजाता है । तैत्तिरीयो- 
पनिषद्‌ के शिक्षाध्याय में पहले गुरु शिष्य को, वर्ण, खर, मात्रा, 
प्रयत्न, उच्चारण और सन्धि का ज्ञान देकर उस शब्द शिक्षा के 
पश्चात्‌ अर्थशिक्ता आरम्भ करता है । अर्थशिक्षा में पांच 
अधिकरण बतला कर उनमें पहला अधिलोक प्रकरण है। इस 
दृश्य काय जगत्‌ का नाम ही अधिलोक हे! उसमें “पूथिवी 
पूर्वरूपं, द्यौरुत्तररूपम्‌ । आकाशः सन्धिः | वायुः सन्धानम्‌ । 
इत्यधिलोकम्‌ ॥» भूमि ही इस आत्मिक यज्ञ की कार्य सिद्धि 
में आधार स्वरूप होने से मुख्य साधन है | उस सर्व-इन्द्रियों-से 
आह्य पूथिची और उसकी रचना से उठ कर सूर्यादि प्रकाशक 
लोंकों का ज्ञाने संभव हे । वहां बाह्य इन्द्रियों में से केबल एक 
चक्षु इन्द्रिय की ही गम्यता है। यद्यपि ae प्रकाश गौणे साधन. 
है तथापि उस दूरस्थित प्रकाश के बिना निकटस्थ पृथिवी के 
प्रत्यक्ष दशन कठिन ही क्या असम्भव हैं | ah: इस लिए उत्तर 
रूप है । परन्तु पृथिवी और dea दोनों का मेल कहां 
होता है? यदि अन्तरिक्ष न हो तो सूर्य का प्रकाश ब्रह्मचारी 
तक कौन पहुंचांवे ? इस लिए अन्तरिक्ष ही उन दोनों के मेल 
` का स्थान है। पृथिवी और द्युलोक की विद्या की. प्राप्ति असम्भव 
है जब तक कि अन्तरिक्ष उन्हें परस्पर मिलाने वाला न हो। 
तब अन्तरिक्ष की विद्या से ही पहिली दोनों विद्याओं का 
प निश्चय होता 2) ये तीनों इस शिक्षारूपी आत्मा यज्ञ की तीन i 


` 


समिधा हैं । इन्हीं तीनों.का ज्ञान नित्य प्राप्त करने से आत्म-यज्ञ. ' 
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की अञ्चि प्रदीप्त रहती है। ये तीन समिधा हैं परन्तु इनको 
यज्ञ-कुएड में डालने का हाथ रूपी मुख्य साधन वायु , है--यह 
उपनिषद्‌ ने स्पष्टी कारण के लिए विशेष व्याख्या की हे । प्रकाश 
भले ही अन्तरिक्ष में रहे परन्तु उसकी किरणें वायु के बल से 
ही पृथिवी तक पहुंचती हैं । 

संसार के प्रलोभन ब्रह्मचारी को चारों ओर से Aca हैं । 
विषयों की प्रबळ शक्तियां उस पर सारे बळ से प्रहार करतो हैं । 
उन का मुकाबला अल्प जीव कैसे करे? उन का मुकाबला नहीं 
हो सकता ; उन शक्तियाँ को तृप्त करने से ही वे ब्रह्मचारी का 
पीछा छोड़ती हैं १ क्या भोग से उनको तृप्ति होती हे ? मनुष्य 
अज्ञानवश समभता है कि वह विषयों को भोग रहा है ; उलटा 
विषय उसका भुगतान करदेते हैं । तब उनके चंगुल से केले 
छूटे ? इस बात का ज़िक्र करते हुए कि जो मनुष्य काम भोग 
नहीं करता और ब्रह्मचर्यं का जीवन व्यतीत करता है उस में 
ata सूखलित होने का सर्वथा अभाव असम्भव है, अमेरिका 
के डाक्टर विलियम्‌ जे. राबिनखन एम. डी. लिखते है-- 
“There is only one exception to this statement, 
men engrossed in an allabsorbing mental task 
may, even while Living continent life, go for 
months and years without an omission” agtq— 
इस कथन में केवळ एक हो अपवाद हो सकता है चह यह कि 
जो लोग लगन से किसी मानसिक काम में लगे हुए हैं वे 
ब्रह्मचर्यं का जीवन व्यतीत करते हुए भो महीनों और वर्षो तक 
भी बिना वीर्य स्खलन के रह सकते हैं | डाक्टर राविन्सन से 
बहुत पहिले ऋषि दयानन्द ने इस विषय पर लिखा था-- 
“जिस पुरुष ने विषय के दोष और वीय रक्षण के गुण जाने È 
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वह विषयासक्त कभी नहीं होता, उसका di विचाराञ्चि में 
इंधनवत्‌ हे अर्थात्‌ उसी में व्यय हो जाता है ।” 

ब्रह्मचारी सांसारिक, विरोधी शाक्तियों को केसे तृप्त करता 
हे? पृथिवी, प्रकाश और अन्तरिक्ष से जो आक्रमण उस पर 
होते हैं उनको वह कैसे निवारण करता हे ? वह इन्हीं तीनों को 
समिधा बनाता है और उन्हें ज्ञानाझि में आहुति देकर भस्म 
कर देता है | भस्म का तात्पर्य यह नहीं कि उनका अत्यन्ताभाव 
हो जाता है प्रत्युत मतलब इतना ही है कि रूपान्तर में जाकर 
बे उस बूह्ाचारी को अपने धर्म से विचलित नहीं कर सकते | 

हां! इन तीन समिधाओं से आत्मयश् प्रदीप्त कैसे 
किया जाय? उसके लिये श्रम की आवश्यकता है। उस 
श्रम रूपो चल को प्राप्ति के लिए मेखला ही एक मात्र 
साधन है | जननेन्द्रिय को स्वाद के प्रलोभन से बचाने के लिप 
qaar मेखला धारण करता है। बिना समिधाधान के 
मेखलाधारण करने के योग्य ( अर्थात्‌ लंगोट का सच्चा, यति) 
नहीं हो सकता ओर बिना मेखला (agit) धारण किए 
अर्थात्‌ ळंगोट-बन्द्‌ हुए श्रमी नहीं हो सकता और उस 
“श्रम” से ही अन्त में तप की प्राप्ति होती है। तब सब लोकों 
को तृप्त करने का साधन तप ही सिद्ध होता है । 

डपनिषत्‌ को भाषा में इस लिए कह सकते हैं कि 
“समिधा पूर्वरूपम्‌ , मेखला उत्तररूपम्‌ । श्रमः सन्धिः । तपः 
सन्धानम्‌ ॥» यद्‌ ब॒ह्मचारी तप द्वारा श्रमी बन कर वीयं रक्षा 
द्वारा उस बळ को दृढ़ करले और फिर अपनी सारी शक्तियों 
को पृथिबी लोक, द्युलोक और अन्तरिक्षलोक की विद्या के 
प्राप्त करने में एक चित्त हो कर लगा देतो फिर वह तप में. 
FEM प्राप्त कर लेता है और तपस्वी बन कर सर्च बाह्य शक्तियों 
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को ऐखा तृप्त कर देता है कि वे उसको गिराने का साहस 
करने के स्थान में उस की सहायक होती हैं । 

शब्दार्थ-- 
“( इथम्‌-प्रथिवी-सम्‌ऽइत्‌ ) ग्रयित्री लोक पहिली समिधा है 
(at: द्वितीया) दूसरी प्रकाशमान द्यलोक ओर तीसरी (अन्तरिक 
समिधा ) अन्तरिक्त समिधा है | इन तीनों से ब्रह्मचारी यज्ञ को पूर्ण 
करता है | (ब्रह्मचारी समिधा, मेखलया श्रमेण तपसा लोकान्‌ 
पिपति ) ब्रह्मचारी ( १) समिधा से ( २) मेखला से (३) 
श्रम से ( ४ )ओर तप से लोकों, विषयों की तृप्ति करता है ।! 
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पूर्वा जातो ब्रह्मणो ब्रह्मचारी धमं वसानस्तपसो दातिष्ठत्‌ । 
तस्ाज्जातं ब्राह्मणं ब्रह्म ज्येष्ठ देवाश्च सर्वे अमृतेन साकम्‌ ॥ 


MUA, HWS, WOR, सूक्त ५, ५ ॥ 
मन्त्र. सार 
सृष्टि प्रवाह से अनादि हे-यही सिद्धान्त सृष्टि उत्पत्ति की 
समस्या को हल करता हे! और कोई भी कल्पना करो-शून्य 
से सृष्टि हुई, सदा से काय जगत्‌ ऐसा ही है इत्यादि-ब्राह्मण | 
Rule को समस्या हळ नहीं होतों! तब सृष्टि प्रवाह से 
अनादि है-सूक्ष्म से स्थूल रूप धारण करती है और फिर अपने 
उपादान कारण में लीन हो जाती है यही प्रवाह चल रहा है | 
सृष्टि के आदि में जहां परमात्मा ने भौतिक आंखों को 
लाभदायक बनाने के लिए भौतिक सूर्य का प्रकाश किया वहां 
मनुष्य की बुद्धिरूपी अन्तरीय आंखों को सुखदायक बनाने के लिये 
वेद्‌ ज्ञान का भी प्रकाश किया | जिस तप के प्रभाव से भोतिक 
सूयं का उदय हुआ उसी तप के बल (तेभ्यः तप्तेभ्यखयों | 
चेदाऽजायन्त ) से तीनों ( ज्ञान, कम, उपासना रूपी ) वेदों का | 
प्रकाश हुआ | उस ब्रह्म विद्या का जिस द्वारा प्रकाश हुआ वही | 
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ब्रह्म > वेद का जानने बाला और उसमें गति रखने वाला 
ब्रह्मचारी ब्रह्मा कहळाया | ब्रह्म वेद की ओर चर (गति ज्ञान, 
गमन, प्राप्ति गतिमान हो कर जिसने पहले उस में गमन 
कर के उसको प्राप्त किया इस लिए ब्रह्मा प्रथम ब्रह्मचारी a | 
तेजोऽसि तेजो मयि घेहि! तुम तेज खरूप हो सुफ में भी तेज 
को धारण कराओ ! इस प्रार्थना को ब्रह्मा ने ही साथक 
बनाया । तप द्वारा उस उग्रतेज को धारण करके वह 
सब से ऊंचा उठ कर मनुष्य afs at आदि शुरु बना। 
जब जब सृष्टि होती हे, उसका उत्तर क्रम चढ़ाने वाळा 
आदिपुरुष भी उत्पन्न होता है । इसी भाव को लेकर श्वेताश्व- 
तरोपनिषत्‌ में कहा है-- “यो ब्रह्माणं विद्धाति पूर्व यो 
चे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै” | इसी भाव को प्रकट करते हुए 
उपरोक्त वेदमन्त्र का मानो एक प्रकार का भाष्य ही मुण्डको- 
पनिषत्‌ में किया हैः 


` . f RN SN 
CIRI देवानां प्रथमः सम्बभूव दिश्वस्य कर्ता भुवनस्य गोप्ता। 
ब्रह्मविद्या सर्वदिद्याप्रतिष्ठामथर्वीय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥” 


“कल्प के आरम्भ से सर्व ( वर्णाश्रम ) धर्मे का प्रचारक 
और ( उस विद्या के प्रचार द्वारा ) सब प्राणियों का रक्तक, 
वेदवेत्ताओं में पहिला ( अथात्‌ समग्र चेद्‌ को जानने वाळा ) 
पुरुष अमैथुनी सृष्टि में ब्रह्मा उत्पन्न हुआ । सब fara 
विद्याओं में निष्णात ब्रह्मा जी ने उस ब्रह्मविद्या को अपने 
ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा को उपदेश किया !» 

अथर्वा ने अङ्गिरा को और उसने अपने शिष्यां को-- 
इसी प्रकार शिष्य प्रशिष्य परस्परा से ब्रह्मविद्या का प्रचार चला 
आता है। वेद्‌ के तीनों काण्डों का शंका समाधान होकर 
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अथवंबेद में उन का पूर्ण ज्ञान होता है इसी लिए अथर्व 
वेद को ही वेद का अन्त कहना ठीक है। इसी लिए जिस 
समथ शिष्य को ब्रह्मा ने वेद ज्ञान दिया उसका नाम अथर्वा 
हुआ और उसी से वेदान्त के प्रचार की परम्परा चली । 

ब्रह्मा पहिला ब्रह्मचारी हुआ, उसी से ब्रह्म वेद के जानने 
चाळे ब्राह्मण उत्पन्न हुए | ब्राह्मण कौन है? जन्म से तो सब 
शूद्र हैं-ब्रह्म को चीन्हने से ही ब्राह्मण बनता है । 


जन्मना जायते शूद्स्प्तंस्काराद्द्विन उच्यते | 
वेदाभ्यासाद भवेद्विप्रो ब्रह्म जानाति ब्राह्मणः || 


आदि, सब ले ऊ चे स्थित, बुह्मचारी बह्मा ने ही संस्कार 
द्वारा दूसरा जन्म देकर अथर्वा को बाह्मण बनाया और फिर 
वही परम्परा चलती रही | सब विद्वान्‌ बृह्या की प्रथम शिक्षा 
को शिरोधाय समझ कर ही मोक्ष रूपी अमृत का पान करते 
हैं और अब भी यदि सच्चा आचार्य fs जावे और वह 
बुह्मचारी को विद्या माता के गर्भ में स्थित कराके, तीन रात्रि 
( ३८ वर्षा की आयु ) तक रख कर उसकी पूर्ण रक्षा के पश्चात्‌ 
दूसरा आत्मिक जन्म दे तो निस्सन्देह वह आदित्य बह्ाचारी 
अमर जीवन को साथ लेकर ही उत्पन्न हो | इसी भाव को 
कैसी उत्कृष्ट भाषा में मनु भगवान्‌ ने प्रकट किया हेः 


ब्राहमणो जायमानो हि ऐथिव्यामधिजायते | 
ईश्वर: सवेभूतानां घमकोशस्य गुप्तये ॥ 


७ _ शेथिवो में बाह्मण का जन्म होना हो श्रेष्ठ है क्यों कि वही 
धम के खज़ाने का रक्षक हे | बाह्मण संदा बह्मचारी हे क्योंकि 
बह्‌ इन्द्रियों को वश में रखता है और गृहस्थाश्रम के कर्तव्य 
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पालन करता हुआ भी इन्द्रियों का गुलाम नहीं बनता | वह 
इतना ऊ'चा उठता हे कि उसे भोग नीचे नहीं खींच संकता । 
वह सारे जगत्‌ के पदार्थो को अपना ही समझता है इस लिए 
उसके वास्ते कोई भी वस्तु अप्राप्त नहीं रहती-- 

सर्वै स्वं ब्राह्मएस्येद यत्किचिज्ञगती गतम्‌ | 

आष्ठ्येनाभिजननदं सर्वे वे ब्राह्मणो.ऽहति ॥ 

“ज्ञो कुछ भी जगत्‌ के पदार्थ हैं वे सब ब्राह्मण के हे. 
बह्मोत्पत्तिरूप श्रेष्ठता के कारण बाह्मण सम्पूणं को ग्रहण करने 
योग्य है ।” तब तो मजु महाराज का कहना ठीक ही है कि-- 


स्वमेव ब्राह्मणो भुङ्क्ते स्वं वस्ते स्वं ददाति च | 
आनृशंस्याद्‌ ब्राह्मणस्य भुञ्जते हीतरेजनाः 


बाह्मण अपना ही खाता, अपना ही पहिरता और अपना 
ही दान देता है । इस में सन्देह नहीं कि औरं लोग बाह्मण का 
दिया हुआ भोगते हैं । संसार के भोगों में आप न फंसकर जों 
बाह्मण अन्य सारी प्रजा को यथार्थ भोग के लिए कमाई करने 
का सीधा मार्ग दिखाता हे--वही धन्य हे । 

अब भी यज्ञ में बह्मा का उञ्चासन रहता है | यज्ञमाने 
और अन्य सब यज्ञ-पुरुषों को विषय में चलाना अब भी बह्मा 
का ही अधिकार है | गिरते हुओं को बही रोकं कर गिरने से 
बचाता है | मनु भगवान्‌ ने धर्माधम का निर्णय करने के 
लिए दस विद्वानों की सभा और न्यून से न्यून तीन वेदा के 
जुदा जुदा जानने वाले तीन की घम सभा का जो विधानं किया 
है उसमें जो व्यवस्थां, एक चारों वेदों का ज्ञाता, तद्नुकूल 
आचरण रखने वाला TAA दे, उसको बड़े से बड़े agua 
पर भौ प्रधानता दी हे । gems, 


६4९०-१९ a 
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संसार में जब तक tet गुरुशिष्य परम्परा स्थिर रहती 
हे तब तक उसके अन्द्र धर्म और शान्ति का राज रहता है 
और जब उस परम्परा में बाधा पड़ती है तब ही 
अधम और अशात्ति का दौरदौरा चलने लगता है। जब जब 
भौ पहिले बुह्मचारी का आदर्श सर्वलाथारण की आंखों से 
apne होता है तब तब ही प्रजा का सम्मिलित आत्मा उसके 
लिए व्याकुळ हो कर पुकारता है | जब प्रजा के इस 
अनुताप में स्वच्छ, निर्मल, शुद्ध भाव प्रवेश करता है तब 
प्रजा के मालिक फिर से बुह्मचारी बुह्मा को संसार के उद्धार 
की आज्ञा देते हैं | 


हे, संसार की व्याकुल प्रजा! क्या लाखों के रक्त और 


करोड़ों को आत्महत्या ने तेरे हृदय को अब तक शुद्ध नहीं | 


किया, जिस से कि अब तक तेरे अन्दर बुझचारी बह्मा का 
प्रादुभाव नहीं हुआ । तब प्रभु से प्रार्थना करी कि चह सच्ची 
शुद्धि प्रदान करे जिस से संसार का शीघ्र कल्याण हो | 


शब्दार्थ 


(ब्रह्मण ¦ ) वेद ज्ञान (की प्राप्ति) से ( पूर्वः जातः ब्रह्मचारी ) 
पहला प्रसिद्ध हुआ ब्रह्मचारी ( धर्मः बसानः ) दीप्त (प्रकाशमय) 
रूप को प्राप्त होकर ( तपसा + उत्‌ अतिष्ठत्‌ ) तप से ऊँचा 
उसा है। ( तस्मात्‌ ) उस ( पहले ब्रह्मचारी ) से 
( ज्येष्ठम्‌ ¬- Fab राह्मणम्‌ ) सब से बड़े वेद द्वारा ब्राह्मण 


उत्पन्न होते हैं ( च सर्वे देवाः+ अमृतेन साकम्‌ ) शोर ` 


सब विद्वान्‌ अमृतत्व eee | ( उत्पन्न होते हैं )” 
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ब्रह्मचा य्याति समिधा समिद्धः 
काष्णं वसानो दीक्षितों दीधेशमश्रुः | 
स सद्य एति पूर्वसादुत्तरं समुद्र 
सोकानूर्त्सगृभ्य मुहराचारिक्रत्‌ ॥ 
mud, काड ११, TO ३, सूक्त Y, ६॥ 
मन्त्र सार 
बुह्मचारी को तीनों लोकों की विद्या प्राप्त करने में ऐसी 
लगन से gz जाना चाहिये और उन लोकों की घटनाओं को 
इस प्रकार हस्तामलक कर लेना चाहिये कि वे उस के अन्तःकरण 
के लिये सम्रिधावत्‌ हो जायें । उनको वह carat ज्ञानाझि 
से प्रदीप्त यज्ञकुएड में डालकर यज्ञ मण्डप की शोभा को 
चौगुना बढ़ा दे | उस प्रदी ara से उसका अपना हृद्य 


` रूपी सुख अत्यन्त प्रकाशित होगा । यह तेज जो बुह्मचारी के 


पवित्र सुख को प्रकाशित कर रहा है क्षणिक न रहेगा | यह तेज 
स्थिर होगा | 

यह सारा तय्यारी का ज़माना है- यह साधन काल है 
जिस में मनुष्य साधन सम्पन्न बनता है। कर्म के बन्धनों में 
फंसे हुए साधारण मनुष्य के लिये विषयों में प्रवृत्ति साधारण 


` अवस्था क्या ` एक प्रकार. से स्वाभाविक बन जाती è |) 
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विषयों की दासता को त्याग कर मनुष्य उनका स्वामी बनता है। 
परन्तु यह निवृत्ति मार्ग जहां जीवात्मा को अपनी बनावट 
तथा तन्निर्दिष्ट aae की ,गुलामी से आजाद्‌ कर देता है 
वहां है यह बड़ा बीहड़ रास्ता | इस दुर्गम पथ पर चलना तळवार 
की धार पर नृत्य करने के बराबर है । तब अया यह मार्ग 
असाध्य कर्म हे ?.साधनःझान्य पुरुषों के लिए जहां यह असाध्य 
है वहां साधनसम्पन्न ब्रह्मचारी के आगे इस की सब मंज़िले 
अपने आप AIH हो जाती हैं -और वह बेखटके इन में से 
URC जाता है । बह्यचारी को न.शारीरिक बनाव चुनाव की 
Br और न उस. के-खिंगार की बुध | वह तत्व के उच्चासन 
की ओर दृष्टि लगाए सांसारिक फंसावटों से em जा 
“रहा है. 

-बृह्यचारी जब अपने व्रत को eqn करके विद्या-व्रत 
«स्नातक होकर समावतंन-के:लिए तय्यारी .करता हे तो उस 
«का. वेश क्या .होता 2) काले खूग.का. चर्म तो उसका ओढ़ना 
है -और दाढ़ी मूछें उस की बहुत बढ़ी .हुई .हे । अस्वाभाविक 
Stat व्यतीत करते करते जहां मनुष्यों को परमात्मा के fea 
Sh श्रेष्ठ भोज्य पदार्थ पचाने के लिए गर्म मसालों और . खटाई 
आदि at ज़रूरत होती. हे, वहां, शौच के : नियमों को LET 
मचुष्यो ने और भी अनावश्यक अवस्थाए' उत्पन्न, करली हैं| 
"ब्रह्मचारी के लिए,नापित कौ. आवशयकता नहीं और .न .सेफटी- 
“Rae और मशीन, या कैंची की. उसके शरीर क़े.बाल,स्व॒तन्त्रता 
५... TRNAS AL, Set उसके आद्र की विद्यत- को -उत्तेजित करके 
d : उसकी RUMAT :काळे sata ad उसके शरीर को 
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सर्दी गर्मी के बाह्य आक्रमणों से बचा कर उसको निःस्पृह 
जीवन व्यतीत करने के योग्य बनाता हे | ब्रह्मचारी को एक YA 
लगी है, और वह धुन है- तत्वान्वेषण की । इसके लिए वह 
संसार के सुखो को न्यौछावर कर देता है और सब प्रकार 
के भोगों को त्याग देता है । और वह भोगों में फंसे भी केसे ? 
जब वह प्रत्येक अवस्था में आनन्द ही आनन्द अनुभव करता है, 
जब अपने त्याग के आगे इन्द्रियों को और विषयों को शिर 
wat देखता है--जब देखता है कि सचमुच इनका स्वामी 
बह बन रहा है तब बह भोगों का भोग्य पदार्थ कैसे बन 
सकता है | 

काळे सग का चर्म धारण किए, बढ़ी हुई दाढ़ी मोंछ 
चाळा ब्रह्मचारी ही भोगों से भोगे जाने के स्थान में उन्हें श्रपना 
आज्ञापालक सेवक बनाता है | मनु भगवान्‌ ने यज्ञ प्रधान 
देश में ही बाह्मण को बसने की आज्ञा देते हुए यज्ञ प्रधान देश 
के जो विशेषण बतलाये हैं उन में एक विशेषण यहं है कि उस 
प्रदेश में काले मुग स्वतन्त्रता से विचरते हों । इसलिये काले 
सुग का चर्म प्राप्त करने के लिये उन के घात करने को मनुस्मृति 
ने भी लक्ष्य में नहीं रक्खा | जहां काले मृग स्वतन्त्रता 
से विचरते हैं वहां उन का चर्म, उनकी स्वाभाविक सत्यु पर 
बनियों के लिए प्राप्त करना बहुत सुगम है । 

जिस आश्रम निवासी ब॒ह्मचारी ने आचाय को दृष्टि से 
रक्षां पाते हुए सर्दो गर्मी की ताड़ना से ऊ चे उठ कर ब्म 
aa को धारण कर लिया है वही दीक्षा का अधिकारी 
होता है--“बतेन दीक्षामाध्रोति |” चाहे विद्या की पाठविधि 
समाप्त भी कर चुका हो परन्तु बझचारी दीक्षा का 
अधिकारी उसी समय होता है जब कि वह ब्रत्रातक 
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बनने की योग्यता पराप्त करले, तब चह पहिले समुद्र को 
नियम पूर्वक लांघ कर दूसरे समुद्र में प्रवेश करता है। 
ब्रह्मचय पहिला समुद्र है। जिसने इस पहिले समुद्र में गोते 
! खाए हो, जिसने ब्रह्मचय|श्रम में रहते हुए उसके पवित्र नियमों 
i को सोड़ा हो, जिसे पूर्वाश्रम में ही विषयों ने भोग कर खोखला 
: कर दिया हो वह गृहस्थाश्रम रूपी उत्तर समुद्र में प्रधेश करने 
का साहस क्यो करता हे? इसलिये कि अविद्या ने उसको 
अन्धा कर दिया हे और उसमें देखने की शक्ति नहीं वची | 
TEU रूपी उत्तर समुद्र में काम, क्रोध, मोह, लोभ अहंकार 
रूपी बड़े २ मगरमच्छ मुंह खोले विचर रहे हैं, भयंकर भोग 
की लहरें उठ रही हैं-- वहां इन्द्रियद्मन द्वारा ggg रहना 
ब्रह्मचारी का ही काम है । ब्रह्मचय साधन का फल क्‍या है ? 
चेद्‌ का उत्तर हे “लोक संग्रह |? 
समुद्र अथाह है, आन्धी के थपेड़े लहरो को बल्ल्यों 
ऊपर ले जारहे हैं और उसके अन्दर मनुष्यां से भरी हुई 
किश्ती फंस गई है। आमने सामने की लहरों ने किश्ती को 
भँवर में फंसा दिया है । उस किश्ती को कौन निकाले ? किनारे 
प्रर हाहा कार मच रहा है, परन्तु किसी का साहस नहीं 
पडता कि हिल सके | किश्ती के यात्री लहरों की हलचल के 
> मद से उन्मत्त अपनी शोचनीय अवस्था को अनुभव नहीं करते ! 
५ शिर में चक्कर आ रहा है और ऐसा अन्धेरा छा गया है कि 
उन्हें अपनी हीन दशा का परिज्ञान ही नहीं | ऐसी दशा में एक 
तेजसी महात्मा जङ्ग से चले आ रहे हैं । एक क्षण में उन्हो ने 
सारी अवस्था को जांच लिया और एक दम से समुद्र में 
> कूद पड़े | देखते देखते यह गए ! ब्रह गए ! किश्ती को जा 
पकड़ा और उछल कर ऊपर ee । गए । पतवार को भय के नशे | 
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में चूर भोगी से छीन कर अपने हाथ में लिया, और किश्ती 
संभळ गई। वह लहरों को भंवर से निक्रटी और किनारे पर 
ळग गई I 

बुह्म को प्राप्त, वाह्मण, वृह्मचारी किस लिए तय्यारी 
करता हे? कया विषप्रो का दास बनने के लिए ? यदि यही 
sa होता तो भौतिक गृह से आत्मिक Ta में पुनः प्रवेश 
का कया मतलब ! बह्मचारी सारी तय्यारी इस लिए करता है 
कि स्वाथ को भूल कर संसार की पीडित प्रजा के दुःखहरण 
करने के लिए जनता का सच्चा माग दशक बने | ऐसे बरह्मचारी 
उत्पन्न करने का अधिकार आर्यावत्त के गुरुकुछां को था | क्या 

Lat 


वह समय फिर लाया ज्ञा सकता है? यदि adi, तो संसार 
के पुनरुद्धार की आशा छोड़ देनी चाहिए! 


c 
5374 — 


( ब्रह्मचारी सामिधा समिद्धः ) जो ब्रह्मचारी समिधा 
(afad लोक, सूये लोक, तथा अन्तरिक्ष लोक के विद्य रूपी 
यज्ञ ) से प्रकाशित ( कार्ष्णम्‌ वसानः ) काले AT का चमे 
वारण AC ( दाघिरमश्रुः दीक्षितः एति ) बढ़ी हुई दाढी 
aia वाला दीक्षित हाकर चलता है। (सः सद्यः पूर्वसात्‌ 
उत्तरम्‌ समुद्रम्‌ एति ) वह शीध्र ही इस (ब्र्मनय रूपी ) पहिले 
से ऊर के (गृहस्य रूपी) समुद्र को प्राप्त होता है ओर (लोकान्‌ 
संगृभ्य gg: आचरिक्रत्‌ ) लोक संग्रह करके बारम्बार 
अभिमुख ( अर्थात्‌ वश में ) करता है 1” 
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mani जनयन्‌ ब्रह्मापो लोक प्रजापति परमेष्ठिन विराजम्‌ | 
` गर्भो भूल्वामृतस्य योनाविन्द्रो ह भूत्वासुरांस्ततई ॥ ७॥ . 


पग्रथव, कार्ड ११ Wo ३ सूक्त ५, ७॥ 


मन्त्र पार i 
€ 1 
f ब्रह्मयय की आधारशिला वेदारम्भसंस्कार हे । | 
eee | ब्रह्मचारी सब से पहिले आचार्य से वेदमन्त्र ( गायत्री) की | 


5 दीक्षा लेता हे। फिर से ही उसे प्राणविद्या का ज्ञान होता है ! 
ज्ञान बिना अभ्यास के कुछ भी फल नहीं लाता । प्राणविद्या 
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का ज्ञान इस लिए आवश्यक है कि उस से प्राणों को वश में 
लाया जा सके । इसलिये वेदाभ्यास के साथ ही उसे तीन 
प्राणायाम नित्य करने कीं शिक्षा मिळती है । तप ब्रह्मचय का 
सूळ है और ag भगवान्‌ कहते हैं कि ( प्राणायामः परंतपः ) 
प्राणायाम ही बड़ा तप है । प्राणों को वश में करने से ही मन 
वश में आता है और तब इन्द्रियां डांवाँडोल नहीं होती | मन 
की एकाग्रता से ही. संसार का यथार्थ दृशंन होता है । 
डांवाँडोल मन संसार के वास्तव्य को नहीं समझ सकता | 
संसार का वास्तविक स्वरूप देखने के लिये निश्चल मन की 
आवश्यकता है! जब लोक-संग्रह ब्रह्मचारी का परम अधिकार 
है तो उससे पहिले उसे लोक का यथार्थ खरूप मालूम होना 
चाहिए । वेद विद्या की प्राप्ति का फल प्राण विद्या में प्रवेश 
और प्राण विद्या द्वारा प्राणों को वश में करने का फल जगत्‌ के 
वास्तविक स्वरूप को जानना है | 

लोक के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान किस लिये चाहिए ? 
इसलिए कि उस लोक के ठीक ( लोक दर्शने ) दर्शन हो सक! 
रूप से चिमोहित होकर मनुष्य व्याकुल पागलो की भान्ति उसी 
की ओर टिकटिकी लगा देते हैं | परन्तु प्राणों को वश में कर के 
ब्रह्मचारी विचार करतां है--क्या अस्थी, मज्जा और चर्मादि की 
यह चमक है जो Gat मानवी चेहरे को दहका रही हे? क्या 
जड़ प्राकृतिक जिह्वा के अन्दर वह लालित्य है जो weet को 
मूछित कर देता है ? क्या पत्थर, पानी और पोळ के अन्दर 
बह घटा छिपी हुई है जो हिमशिळा की ओर स्वभावतः मनुष्यों 
की बाहरी आंखों को आकर्षित कर रही है? प्राण के विजेता 
ब्रह्मचारी की अन्दर की आंखें खुळ जाती हैं और बह देखता है 
कि जड़ में सौन्दर्य नहीं है। जिस प्रकार चन्द्रादि ठोक सूर्य से 
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प्रकाश प्राप्त करके ही प्रकाशित होते हैं, इसी प्रकार सारी 
प्रकृति सौन्दर्यं को किसी अन्य उच्च शक्ति से धारण करती है। 
सारा सौन्दर्य उस प्रभु का है जो सब से ऊ चा स्थित, सव में 
व्यापक हो कर सव कां प्रकाश दे रहा है-जो सूर्य लोकों का 
भी द्योतक्त तथा देव और ऋषि महात्माओं के हृदयों का भी , 
प्रकाशक हे J 

ऐसी निर्मल बुद्धि को लेकर ब्रह्मचारी दीक्षा से घत का 
अधिकारी बनता है तब उसे बाहर के प्रलोभन अपनी ओर 
नहीं खींच सकते | मोक्ष-घरूप परमात्मा के अन्दर जब आत्मा 
स्थित हो गया तब अडोळ हो जाता है। यही उसका अपूर्व गर्भ 
है। जब इस गर्भ में स्थित हुआ तो बाहर at “सुश्च gr भूल 
जाता है। हर मुल्क और हर समय में आदर्श विद्यार्थी उसी 
को माना जाता रहा है जिसका चिद्या प्राप्ति की चुन में बाहिरी 
दुनियाँ के साथ कोई सम्बन्ध नहीं रहता । जिसने वालों की 
दासता, Fat at दासता, चटोरी ज़बान की दासता, और 

गोष्ठी की दासता में समय और शारीरिक बल को नष्ट किया है 

वह सावित्री माता के गर्भे में कभी गया ही नहीं । 

जिस प्रकार हाथ, पैरादि aaqa बन जाने परं 
प्राकृतिक माता के गर्भ में बालक हाथ पैर मारने लगता है 
और बुद्धिमती माता उसे धार्मिक पिता की सहायता से शान्त 
कर देती है इसी प्रकार जब सावित्री माता के गर्भ में ब्रह्मचारी 
जल्दबाजी से कुछ व्याकुल होने लगता है तो आचार्य की 
सहायता से विद्या माता उसे सावधान कर देती है। यह | 
का समय बड़ा नाजुक है, विशेषतः आरम्भ का समय । जब 
आरम्भ के पांच मास व्यतीत हो जाँज तो फिर माता सन्तान 
की ओर से निश्चिन्त हो जाती है, इसी प्रकार जब ब्रह्मचारी 
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गुरुकुळ निवास के पहले दशा वर्षों के अन्दर से सही सलामत 
गुजर जाय तो जहां घेद विद्या पर उसका विश्वास हो जाता 
है वहां आचायं भी उसकी रक्षा से अपेक्षया निश्चिन्त हो जाता 
हे! जब इस प्रकार सुरक्षित ब्रह्मचारी जन्म लेकर _द्विजन्मा 
बनता है aa निसन्देह वह ( इन्द्र ) पद्‌ का अधिकारी 
होता है । 

‘og कौन है ? मानवी बनावट के अन्दर ही देव और 
असुर दोनों हैं । ज्ञानेन्द्रिय देव हैं क्योंकि जीवात्मा जितना 
भी ज्ञान उपार्जन करता है वह इन्हीं के द्वारा अन्द्र पहुंचता 
हे! काम क्रोध मोह लोभादि असुर हैं और वे भी कहीं बाहर 
से नहीं आते । देवभाव के उलट जाने से अन्दर ही इनकी 
उत्पत्ति होती है। इन्द्रियरूपी देवों को जब जीवात्मा वश में 
कर लेता है तब उसकी “इन्द्र” संज्ञा होती है और अविद्या 
रूपी विरोचन ( विगत प्रकाश ) काम क्रोधादि को उत्पन्न करके 
विषयों में जीवात्मा को . इन्द्रियों का दास बना लेता है 
तभी उसकी मनुष्य से भी नीचे राक्षस संशा हो जाती हे 

qaad का अन्तिम उद्देश्य यह है कि qa ( वेद और 
परमेश्वर ) तेज धारण करके संसार का कल्याण किया जाय 
और यह नहीं हो सकता जब तक कि कामक्रोधादि के दलों 
को केवळ भगा ही न दिया जाय प्रत्युत उन को 'द्ग्थबीजवत्‌ 
नष्ट भी न कर दिया जाय | ; 

qaad का आदर्श इस समय लोप हो रहा है, संसार 
इसलिये भोग और सार्थ के जाल में फंस रहा है | इस फांस 
को काट कर जनता को मुक्त कराना इस समय का सब से बड़ा 
काम है। क्‍या माता के गर्भ में कोई ऐसा बालक रक्षा पा रहा 
है? उत्तर की प्रतीक्षा करनी चाहिए | 
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| शब्दार्थ-- | 
( ब्रह्म) वेद विद्या (ma: ) प्राण विद्या ( लोकम्‌ ) | 
दृश्यमान्‌ जगत्‌ ओर ( परमेष्ठिनम्‌, विराजम्‌, प्रजापतिम्‌ ) 
संब से ऊंचे स्थित, सर के प्रकाशक, प्रजा पालक, ( परमात्मा) | 
को (जनयन्‌) प्रत्यक्ष करते हुये ( ब्रह्मचारी ) ब्रह्मचारी ने | 
( अमृतस्य योनो गर्भः भूत्वा ) मोक्ष प्रदायनी ब्रह्मविद्या 
(सावित्री ) रूपीयोनि में गर्भ रूप हो कर ओर ( ह इन्द्रभूत्वा ) 
ओर निस्सन्देह इन्द्र हो कर ( असुरान्‌ ततई ) Age को 
नष्ट किया है | 


८८८३४ 


errno amen POEL ४:5६ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


oo 


Digitized by Arya ह Foundation Chennai and eGangotri 


G | 
BARAT नभर्सा उभे इमे ; | 
उवी गम्भीरे परथिवी दिवं च। 
ते रक्षति तपसा ब्रह्मचारा 
तस्मिनदेवाः संमनसो भवान्ति ॥ ८ ॥ 
aud, HI ११, 1० ३. सूक्त ४, ८ ॥ 
मन्त्रप्तार 


स्वयं प्रकाशमान्‌ तथा प्रक्राशमानों से प्रकाशित-दोही 
के लोकों से जडित यह अन्तरिक्षरूपी अथाह समुद्र है 
ये दोनों प्रकार के लोक एक ही नियम में परस्पर ग्रथित 
जहां एंक सौर नक्षत्र के सब अङ्ग एक दूसरे को अपनी ओर 
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खींच ळें और एक सूर्य के गिद्‌ एक ही नियम से चक्कर लगाने | 
पर अपनी स्थिति स्थिर रख सकते हैं वहां असंख्यात सौर 
नक्षत्र एक बड़े नक्षत्र के गिद्‌ चक्का लगाते हुए ही शायद 
द आकाश की शोभा बढ़ाते रहते हैं। इनमें से हमारी पृथिवी 
अप्रकाशमान्‌ लोकों की प्रतिनिधि रूप से तथा हमारा सूय 
प्रकाशमान लोकों के प्रतिनिधि रूप से ही सारी भौतिक विद्या 
के स्रोत हैं | इन दोनों की विद्या को ब्रह्मचारी के लिए आचार्य 
ही प्रकाशित करता है | विश्तृत फैली हुई पृथिची और मानवी 
आंखों के लिए गम्भीर सूर्यलोक विद्यार्थो की दृष्टि में एक 
अचम्भा सा दिखाई देते हैं जब तक कि आचार्य का उपदेशा 
उस के लिए उनके रहस्यों को खोळ कर नहीं सुलभा देता! 
आचार्य ( अर्थात्‌ JAAA पूर्वक बह्यचारी की इच्छा करने | 
बाला ) ही सचमुच एूथिवी और सूय को बह्मचारी के लिए, | 
आकृति देने वाळा है । | 
आचाय ने “द्यांवापृथिवी» का यथार्थ ज्ञान बह्मचारी को 
दे दिया; परन्तु फिर भी कया उस ज्ञान से बह्मचारी स्थिर 
लाभ उठा सकता है। बिजली चमक जाती है, कुछ काल के 
पीछे फिर चमक जाती है | परन्तु क्या इस से मनुष्य मात्र को 
कुछ भी राभ मिला । अमेरिका में "बैन्जमिनफ्रे कुलिन” से पहिले 
कितनी बार पहाड़ी पर और जड़लों में बिजली चमकी परन्तु 
सिवाय इस के कि वहां की बालबुद्धि प्रजा आश्चयित हो 
कर मुह बाय द्‌, उसका कुछ भी परिणाम न हुआ | परन्तु | 
3 “फ़ कलन” ने उसी आकाशव्यापिनी विद्युत्‌ को पृथिवी पर 
a जंजोरों में पकड़ लिया और आज बलवता विद्यत्‌ दिमाग़ 
रखने वाले निवळ से निबल मनुष्य को भी दासी बनी हुई हे । 
आकाश से उतार कर पृथित्रीतल पर बली विद्यत्‌. को बन्दी 
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आज तक प्रकृति के प्रबळ से प्रबळ चमत्कारो को क्रियावान 
विद्वान्‌ काबू करते रहे हैं। तप की शक्ति बडी है। आचाय से 
मिली हुई शिक्षा को gear से धारण करने के लिए तप की ही: 
आवश्यकठा है | 
एक ही प्रकार का बीज विविध भूमियों में बोया जाता 

है! सब स्थानों में एकसी ही उपज नहीं होती । इस का कारण 
क्या हे ? इसका कारण यही है कि उन भूमियों में शक्तिभेद है । 
एक ही आचाय के पास बहुत से विद्यार्थी शिक्षा पा रहे हैं। 
परिणाम में वहां भी बहुत बड़ा भेद पड जाता है। जहां एक 
विद्यार्थी ge का मूर्ख रह जाता है वहां दूसरा मौलिक 
सिद्धान्तो का आविष्कार करने वाला सिद्ध होता हे । यह 
भेद क्यों ? यहां तप का अभाव वा भाव ही मुख्य कारण हे! 
विद्यारूपी बीज सब के लिए एकसा खुळा है और एक ही 
प्रकार शिक्षा का हळ चळा कर उसे बुद्धिरूपी खेतों में बोया 
जा रहा è । परन्तु जहां तप नहीं चहां qè तो बीज उगता 
ही नहीं और यदि उगता भी है तो टीक उपज नहीं होती! 
आचार्य का परिश्रम तभी फलीभूत होता है जव कि ब्रह्मचारी 
A अन्द्र तप का लाधन जाग्रतावस्था में हो । 

_ एक ही गुरुकुल में, एक ही आचाय की ata में, एक 
ही प्रकार के उपाध्यायों से शिक्षा पाते हुये क्या कारण है. 
कि कोई उत्तम . ब्राह्मण बनता है, कोई वीर प्रजापालक 
ira बनता है, काई वैश्य बनता है, और कोई शुद्ध 


S नहो बन सकता । यहां भी तप «ही असमानता. का 
कारण हे | हि शिक ee 
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आचाय जो ज्ञान देता है ब्रह्मचारी तप से उसकी रक्षा 
करता है । जिस वैदिक ज्ञान के संसार में प्रसरण का कारण 
भी तप ही है, उस के विस्तार की रक्ता का मूल साधन भी 
तप ही हो सकता है | ब्रचयं का भीषण aa भी तप के 
चट्टान पर ही स्थिर रह सकता है | तब आचायं के लिए 
गुरुदक्षिणा यही उत्तम हे कि जो ज्ञान उसने शुद्ध हृदय 
खे ब्रह्मचारी को दिया है उसकी रक्षा ब्रह्मचारी तप द्वारा करे । 
उसका फल क्या होगा ? sa ब्रह्मचारी में सब देवता 
एक-मन होंगे अर्थात उसके जीवन मे विध्मकारी न होंगे प्रत्युत 
सहायक होंगे । आठ AG, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य तथा इन्द्र 
और, प्रजापति उस के वश में होंगे। आग और पानी, हवा और 
सूर्य,भाण और मन, विद्यत और यज्ञ-सभी उसके वश में होंगे । 
उसके लिए लोक लोकान्तरों के पर्दे उठ जायंगे और वह प्रत्येक 
प्राकृतिक वस्तु के निज स्वरूप को देखता हुआ आत्मिक जग में 
भी राज्य करने के योग्य बन जावेगा I 


तप की केसी महिमा हे ? जो तप, आहाद से भी ऊपर 
डठाकर, परमानन्द शान्त अवस्था तक पहुंचा सकता है, जो 
तप दुःखों के गन्ध को भी समीप आने से रोक देता है, जो 
तप अपने स्वरूप को पहिचानने के योग्य बनाता हे--उस तप 
से मुक्त होने को ही जो नराधम स्वग का साधन समभते हैं, वे 
saaa तथा विद्यार्थी जीवन के गौरव को समझ हौ नहीं 
सकते । “सुखार्थिनः कुतो विद्या, विद्यार्थिनः कुतो सुखम्‌ ।” 
विद्या तपस्वी के लिए है, सुखी के लिए नहीं | सर्ग की कामना 
ae जो यह करते हें वे अनुभव के बाद aa तपस्वी हो जाते ca 
परमपिता संसार भर के विद्यार्थियों को तप के लिये प्रेरित करे | 
यह संन्यासी की हार्दिक प्रार्थना हे । "जा | 


E rere SN 
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शब्दार्थ-- 
“ब्रह्मचारी के लिए ( उभे इमे नभसी ) इन दोनों परस्पर बेधे 
हुए (उबी प्रथिवीम्‌ च गम्भीरे दिवम्‌) विस्तृत चौड़ी 
प्रथिवी और गहरे सूय को ( आचायः ततक्ष ) श्राचाय ही 
आकृति देता है ( ब्रह्मचारी तपसा ते रक्षाति ) उन दोनों की 
ब्रह्मचारी तप से रक्षा करता है। (तस्मिन्‌ देवाः संमनसः भवन्ति) 
उप ब्रह्मचारी में सब देवता एक मन होते हैं ।” 
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इमां भूमि Wet ब्रह्मचारी भिक्षामाजभार प्रथमो दिवंच। | 
त कत्वा संमेधाबुपास्ते तयोरापिंता भुवनानि विश्वा ॥ 
WU, काण्ड ११, wo ३, सक्त ५, ९॥ 
HETAN 
सब दानों में बह्मविद्या का दान ही श्रेष्ठ हे । कूप तड़ा- 
\ 


गादि, वस्त्र भोजनादि-सय दानो में 
अन्त तक रि. =. टी उतम! 


So दानानां ब्रह्मदानं विशिष्यते | 
वार्य्ञगोमहीवासस्तिलकाश्चनसर्पिषाम्‌ |”? 
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सकता है । जो zat के बदले पढ़ाता है वह टीचर हो, प्रोफेसर 
कहलाए, प्रिन्सिपल भी प्रसिद्ध हो परन्तु वह आचार्य नहीं बनं 
सकता | आचार्य बनने के लिए पहिला स्वाभाविक गुण यह 
होना चाहिए कि निष्कामता की पराकाष्ठा पर पहुंच जाय! 
थन कमाने वाला बनिया आचाय नहीं बन सकता, शारीरिक 
TE देने वाला क्षत्रिय भी आचार्य नहीं बन सकता;फिर AE का 
तो कहना ही क्या है। आचार्य बनने के लिए “बाह्मण' का ही 
अधिकार है । और बाह्मण को वेद में शरीर के मुख्य भाग से 
उपमा' दी है । उस भाग में प्राण हैं जो सारे शरीर को अपने 
दान से पुष्ट रखता है। प्राण की महिमा इसी लिए बहुत अधिक 
को गई है । उपनिषदों से आगे बढ़कर अथववेद तक में 
प्राण की बड़ी प्रशंसा है । यहां तक कहा हे कि सारे ब्राह्मण 
का आधार प्राण ही हे-- 
“प्राणस्येदं वशे, पर्व त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम | 
मातेव पुत्रान्रक्षस्व श्री्रप्रज्ञां च विधेहि नइति” ` ' 
J. माता जैले सन्तान की रक्षा करती है वैसे ही प्राण शरीर के 
सव अङ्गां तथा प्रत्यङ्गों की रक्षा करता है । इसी प्रकार मनुष्य 
समाज रूपी पुरुष की बनावट में ब्राह्मण ही सबका आधार है 1 
र 
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ब्राह्मण ही आचार्य हो सकता है। ब्राह्मण यद्यपि दूसरों की | 
कमाई का अन्नजल ग्रहण करके पलता है तथापि मनुस्मृति में 
सब कुछ ( जो भी संसार में हे ) ब्राह्मण का ही बतलाया है- | 
“सवं स्वं ब्राह्मणस्येदं यस्किचिज्ञगतीगतमू” और फिर कहा है- 


(ata ब्राह्मणों भुङ्क्ते स्वं वस्ते स्वं ददाति च। 
आनृशंस्याद्‌ ब्राह्मणस्य मुझते हीतरेजनाः ॥ 


ब्राह्मण भोजन करे, पहिरे घा देवे, सो सब ब्राह्मण का 
अपना ही है। दूसरे लोग जो भोजनादि करते हैं वह केवल 
बाह्मण की कृपा हे | | 

सारा संसार बाह्मण के दान से ही पळता है। उस 
दानशील श्रेष्ठ बाह्मण आचार्य से बृह्मचारी पहली भिक्षा में | 
प्रत्यक्ष, विस्तृत भूमि का ज्ञान उपलब्ध करता हे | तृण से लेकर |. 
पृथिवीपयंन्त का ज्ञान आचार्य पहिले देता है। वह एक | 
समिधा हुई। परन्तु एक हाथ से ताली नहीं बजती। दो के 
बिना पूत्ति नहीं होती । पृथिवी प्रत्यक्ष है, इन्द्रियग्राह्म है 
परन्तु उसके अन्द्र के रहस्य बिना विशेष प्रकाश के समभ में 
नहीं आते । तब आचार्य agai को परोक्ष ज्ञान देता है! 
थिवी से उसको “द्युलोक” में ले जाता है। भौतिक aa 
से ले कर आत्मा तक को प्रकाश देने वाला, “प्रकाश स्वरूप” 
तक ले जाता हुआ आचाय शिष्य के लिये भिक्षा पूरी कर 
देता है । इस परिशिष्ट दान को प्राप्त कर के बुह्मचारी 
“समित्पाणि” हो कर गुरु के दरबार की ओर चलता है क्योंकि 
आचाय से मिलो भिक्षा भी निन्दनीय नहीं-वह भी | 
है, कल्याणकारी RI परन्तु “स पूर्वेषामपिगुरुः कालेनानवछेदात्‌” 
उस गुरुओं के भी गुरु, पूर्व आंचार्यों के भी आचार्य, जिस के 


a 
p क 
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लिए भूत और भविष्यत्‌ कोई अस्तित्व नहीं रखता--डख परम 
गुरु से भिक्षा ora किए विना बह्मचारी .अपने परम उद्गेश्य 
को प्राप्त नहों होता । आच्राय से प्राप्त किया हुआ दान उसे अगले 
दान का अधिकारी मात्र बनाता है। पृथिवी ओर द्यो के ज्ञान 
रूपी दो समिधाओं को श्रद्धाञ्जली रूपी दोनों हाथी में ले कर 
बृह्चारी उस परमतत्व के समीप पहुंचता है। इन्हीं दोनों 


n = j 


समिधाओं पर सब लोक आश्रित हैं । वहां पहुंच कर बह्यचारी ' 


सर्व देवों, प्रकाशकों, बुह्माएड के चलाने वाली शक्तियों'को 
एक ही वीणा की तार बनी हुई, एक ही खर से अलापते खुनता 
है । वहां पहुंच कर वह ag से मुक्त होता हे और अपने आचाय 
के लिये सच्चे धन्यवाद का भाव उस के हृदय मं उत्पन्न 
tat है । 
संसार सच्चे आचार्यों के बिना पीड़ित हो रहा है । 

उसका अशान्त हृदय सच्चे पथ-दशकों के बिना व्याकुल होरहा 

परन्तु उधर से आशाजनक शब्द भी खुनाई देता है! 
| शिकायत यह है कि अच्छे विद्यार्थी नहीं मिळते किन्तु शिकायत 
। करने वाले यह भूल जाते हैं कि सच्चे आचाय दुलभ हो गए 
। हैं। जिस वेद का उपदेश ऊपर दिया गया है उस बेद का प्रचार 
। जिस देश में खुळा था और जिस के आचायाँ के चरणों पर 
बैठ कर सदाचार को शिक्षा लेने अन्य देशों के लोग आते थे, 
/_ उसी देश में जब आचार्यों का अभाव है तो और किसी स्थान 
' से क्या आशा हो सकती है। नवीन ट्रेनिङ्ग कालिज 
' आचाय उत्पन्न करने में अशक्त हैं। जहां दिन रात आचार्यों 
| के वेतन बढ़ाने का प्रश्न उठ कर बनियों का खा सौदा का 
है-उन शिक्षा्मयों से आशा रखना व्यथ हे। हे परम 
तुम्हीं अपने शिक्षणालय के अन्दर इस देव-निर्मित भूमि 
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करके विस्तृत भूमि और प्रकाश की शक्तियों की समिधा | 
बुह्मचारियों के हाथों में देकर उन्हें विविध शक्तियों के. एकत. | 
करने. के लिए केन्द्र बना सके | 


राञ्दाथ-- 


“ CHEAT प्रथमः ) ब्रह्मचारी पहिले ( इमाम्‌ पृथिवीं भूमि 
भिक्षाम्‌ आजभार ) इस विस्तृत भूमि को भिक्षा में आहरण करता, | 
है ( दिवं च ) फिर यलोक को । और ( समिधौ कृत्वा उपासते ) 
उन दोनों को समिधा बना कर उपासना करता है | ( तयोः विश्वा 
वनानि आपता ) उन दोनों में सब लोक आश्रित हैं |” 


| | | 
$ pe | 
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५6 
अवागन्यः परो अन्यो AIS, 
gera निहिता ब्राह्मणस्य । 
तौ रक्षति तपसा ब्रह्मचारी तत्‌ | 
केवलं करुते ब्रह्म विद्वान्‌ ॥ १० ॥ 


mua, काड ११ WO 3 am ५, १० It 


मन्त्र सतार 
ब्रह्मचारी किस से भिक्षा ग्रहण करता हे? इस पर 
लिखते हुए पीछे कहा जा चुका है कि वेद विद्या का दान हो 


सर्च दानीं में श्रेष्ठ हे और वह आचाय ही कनः है 
इसलिये ब्रह्मचारी को आचार्य से ही भिक्षा छेनी चा द्सरो से 


उस पहिली द्यौ और पृथिवी, ( खप्रकाशमान तथा दूस 
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ब्रह्मचारी को सन्तुष्ट न हो जाना चाहिए क्यों कि घे सब तो | 

“परमोद्देश्य की प्राप्ति” के केवळ साधन मात्र है । आचार्य की | 

हृदय रूपी गुफा में केवळ एक हो खज़ाना नहीं है, उस गुफा | 
| के अन्द्र एक और कोष भी है जिसका पता ब्रह्मचारी को | 
i तब ही छग सकता हे जब कि वह पहली भिक्षा को पचाने / 
योग्य बन जावे । तप-पूर्वक गुरुकुल में निचास करता हुआ | 
ब्रह्मचारी द्यौ और पृथिवी-दोनों प्रत्यक्ष लोकों की विद्या प्राप्त | 
कर लेता है। लोक दर्शने-पत्यक्त होने से ही तो ये सब लोक 
कहलाते हैं। परन्तु इन प्रत्यक्ष लोको से परे, इनसे भी ऊचा | 
एक पद्‌ हे जिसकी प्राप्ति ही जीवन का परमोद्देश्य है । | 
भौतिक पृथिवी को भौतिक सूर्य प्रकाशित करता है, परन्तु | 
हृदय मन्दिर को प्रकाशित करने का अधिकार आत्मिक सूर्य 
को ही है जो कि जीवात्मा को भी मन्दिर बनाकर उसे 
प्रकाशित करता हे और भौतिक इन्द्रियों से अगम्य ds rat 
भाव को व्याख्या उपनिषद्‌ में की है-- 


य॒ आत्मनि तिष्न्नत्मनोन्तरो यमात्मा न वेद यस्मात्मा शरीरम्‌ | 
| आत्मनान्तर यमयति स त श्रात्मान्तर्याम्यमृतः ॥ 


| 
जो परमात्मा जीवात्मा में स्थित और जीवात्मा से भिन्न | 

है, जिस को जीवात्मा नहीं ज्ञानता कि वह मुभ में व्यापक है, 

जिस परमात्मा का जीवात्मा शरीर है,'जो उसे नियम में रखता 

हे, वही अविनाशी खरूप तेरा भी आत्मा है उसको तू जान ।” 

(क प्रथिवी और चौकी प्रत्यक्ष विद्या आचार्य की हृदय रूपी 

'गुफा में एक कोष है, परन्तु इन से भी परेःपरोक्ष दूसरा खज़ाना 

RI यदि ब्रह्मचारी देवमरडळ मे शामिल होना चाहता है, | 

अर्थात्‌ यह चाहता है कि विद्यात्रत-स्ातक बनकर जब वह 
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geas से छोटे तो देवगण उसकी अगुआई करें .तो उसे 
प्रत्यक्ष से परे परोक्ष चिद्या के लिए आतुर होना चाहिए-- 
परोक्ष प्रिया हि देवाः । जब प्रत्यक्ष विद्या के लिए तप की आव- 
श्यकता है तो परोक्ष ब्रह्मज्ञान के लिए उस से भी बढ़ कर aT 
की आवश्यकता है । मानसिकःतप बड़ा कठिन है परन्तु उतना 
ही अधिक बल देने वाला भी है। पृथिवी भौर द्यौ की अपरा 
विद्या, साधन मात्र होने से गौण है, उससे ऊपर परा faa 
मुख्य है mifa बह परमोद्रेश्य तक पहुंचा देती है। उस सुख्य 
चिद्या की रक्षा ब्रह्मचारी तप से करता है | 
तब वह ब्रह्म को जानता हुआ केवल उसी का हो रहता है। 
यही कैवल्य है । प्रसिद्ध लोकोक्ति अब तक चली आती -a 
बिनु ज्ञान न पावे भोळा चेला-शुरु के बिना ज्ञान नहीं और-- 
ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः--और ज्ञान के बिना अविद्या के बन्धनो से 
gm नहीं होता। इसीलिए गुरु की आवश्यकता Í । वह 
हमारे अन्दर है, बाहर है, उस से सारा ब्रह्माएड आच्छादित 
है; परन्तु जब तक हृदय के अन्दर उसे देख नल तब तक 
'समीप होते हुए भी हम सब उससे बहुत दूर हैं। इन्हीं दशनों 
के लिये गुरु की जरूरत है। उस प्रकाश सरूप at झलक तो 
बिजली की चमक की तरह कभी न कभी मूढ़ पुरुष भी देखता 
है; परन्तु उस कलक के ओकल होने पर फिर उसे भूल जाता 
। उसके दर्शन आचार्य की कृपा के बिना Lae होते हज 
जब एक चार सचमुच दर्शन हो जावें और जी: i; Bek 
'को चीन्ह Ba. aa वह sat का हो रहता है। फिर all 
की सहायता की आवश्यकता नहीं रहती । अधान भाचा 
संरक्षा में जाकर साधारण आचाय की कया जरूरत a 


पाणी तब उसी .का हो रहता हे! 
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उसी का हो रहने का मतलब अया है ? कया प्राणी की 
"क्रिया चन्द्‌ हो जाती हैं ? क्या वह कर्म छोड़ देता है ? कर्म तो 
“किसी अवस्था में भी छूट नहीं सकते, हां कर्मफल को वह त्याग ' 
'देता है। जिसका हो रहा है, सब कर्म उसी के अर्पण करता 
"है । चह इसलिए कर्म नहीं करता कि उपे कर्म का फळ मिलेगा। 
ae यह नहीं देखता कि डलके शरीर तथा उसकी इन्द्रियों को 
उस कम से क्या लाभ होगा; कर्म करने के लिए उसके पास 
"एक ही कसोटी है-“कया उस कर्म से चह उसले दूर न हो 
जायगा जिसका चह हो रहा है »-- निस्खन्द्रेह जो कुछ भी 
(‘SAR गुण, कर्म, स्वभाव के अनुकूल है बही कर्त्तव्य है, जो उसके 
lage है वही अकत्तंव्य है । इसोलिए तो अपने शिष्य aga 
को कृष्ण भगवान्‌ ने उपदेश दिया था-- 


९ ` 5 ` . < 
“कमणो ह्यपि बोद्धव्ये, बोद्धव्य च fara: | 
0 > . ~ 
अ्रकमण॒श्च बोद्धव्य, गहना कर्मणो गतिः ॥” 


। कर्म क्या हे ? त्रिपरीत कर्म क्या हे? और कर्म न करना 
“क्या है! यह जानना चाहिए, क्योंकि कर्म की गति गहन है ।” 
४बिना कम एक क्षण भो प्राणी जी नहीं सकता, और मुक्ति का 
"आनन्द और परमात्मा की सामीप्यता को भी बिना प्रयत्न के 
"स्थिर नहीं रक्‍खा जा सकता । तब कर्म का सर्वथा त्याग तो 
`हो ही नहीं सकता । फिर बचाव इसी में है कि उसका हो रहे 
j जिलका स्वरूप ही पथद्शेक हे और जिसकी सामीप्यता मनुष्य 
को. अकमे' और “विकर्म” के दुखदायी मार्ग से अलग करके 
कत्तव्य कमा का- बोध सदा कराती रहे । संसार को ऐसे 
“आचार्यों की आवश्यकता-हे जो खयं नित्य उसके सहवास में 

रहते हुए अपने शिष्यों को उसी का बना देवें। इस पढ्‌ के 
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जा अधिकारी हैं उनके लिण हा AMAT RESIN शाभा दता 
है, और जब ऐसे त्रह्मचारियों की संख्या संसार में बढ़ती है 
तभी संसार का कल्याण होता है । 
शब्दार्थ 
“ (अवक अन्यः) एक समीपवर्ती ( दिवः पृष्ठात्‌ परः अन्यः ) 
dale के उपरले भाग से परे दूसरा (ब्राह्मणस्य निधी गुहा 
निहितौ ) ब्रह्मज्ञान के दो कोश ( आचार्य के हृदयरूपी ) गुफा में 
संग्रहीत हैं । (तो ब्रह्मंचारी तपसा रक्षाति ) उन दोनों की, 
ब्रह्मचारी, तप से रक्षा करता है ओर ( ब्रह्म विद्वान्‌ तत्‌ केवल 
कृणुत ) ब्रह्म को जानता हुआ उम्तको केवल करता है!” - 
क my i 
op, | @ ` 


eis 
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TAA इतो अन्यः प्रथिव्या 
अग्नी समेतो नभसा अन्तरेमे | 
तयोः श्रयन्ते रश्मयोधि दृढ़ा 
स्ताना तिष्ठति .तपसा ब्रह्मचारी ॥ ११॥ 
प्रथय, सड ११, WO ३. सुक्त ५, ११॥ 
मन्त्रप्तार 
दो तेज हैं जो एक दूसरे से सम्बद्ध हैं । एक प्रथिवी 
की ओर जाता है और दूसरा उससे परे । एक प्रत्यक्ष प्राकृतिक 
जगत्‌ पर प्रकाश डालता है और दूसरा परोक्ष आत्मिक जगत्‌ 
पर | ये दोनों तेज बीच में ही एक दूसरे से मिल जाते हैं। 
इनको मध्य मे मिलाने चाला कौन है ?- यतोऽभ्युद्‌ यनिःश्रेयस 
सिद्धिः स धर्मः । जिससे इस लोक तथा परलोक के सुख की 
सिद्धि होती है वह धर्म है। इसी धर्म ने दोनों तेजो को 
एकीभूत किया हे। जिससे अभ्युदय सिद्ध होता है वही 
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निःश्रेयल को भी प्राप्त कराता है। दोनों धम में ही दृढ़ होते 
हैं। जिसने इस लोक के पदार्थों का यथावत्‌ स्वरूप दिया, 
तृण से लेकर प्रथिवी तक और प्रथिवी से लेकर द्यो.छोक 
पर्यन्त के दर्शन कराके मनुश्य को उनसे उपयोग लेने के 
योग्य बना द्य़ा--वबह पहली ज्योति, ज्ञान है! परन्तु अकेले 
इस ज्ञान से काम न चलेगा, यह ज्ञान तो मनुष्य को कर्म का 
मार्ग दिखाने वाला है | उपनिषद्‌ ने कहा हे कि मनुष्य क्रिया- 
शील है | जैसे कर्म वह ca: जन्म में करता है वैसी ही स्थिति 
उसे आगामी जन्म में मिलती है | ज्ञान की आवश्यकता कमं के 
लिए है और ज्यों ज्यों मनुष्य कर्मशील होता जाता है त्यो त्यो 
उसका ज्ञान निश्चयात्मक होता जाता है | वही अवस्था है जब 
शाता ज्ञेय पदार्थ के चिषय में रहस्य की बातें जानने लगता 
है अर्थात्‌ उसके समीप पहुंचता हे! 
चही ज्ञान मंज कर विज्ञान की शकल में दूसरी | चलता 
है।.उस के आगे परलोक है, वहां ज्ञान नहीं पहुंच सकता । उस 
उच्च पद्‌ की ओर दृष्टि उठा कर ज्ञान की पगड़ी गिर जाती 
। तब मंजा हुआ ज्ञान अति सूक्ष्म हो कर आगे चलता हे, 
आत्मिक दर्शन उसी के द्वारा होते हैं। आत्मद्शन, हात ही 
सांसारिक पदार्थों पर भी नया प्रकाश पड़ता है । जो 
जो प्राकृतिक चस्तुएं केवळ अपना बाह्य खरूप ही FET कां 
दिखळाती थीं, बे अपने अन्तरीय रहस्य भी उसके सामने 
खोलकर रख देतौ हे । उसी समय दोनों ज्योतियों--शान 
और विज्ञान--का मेल होता है, उस मेल का नाम ही धर्म है, 
usat से जो सिद्धि होती है वह इस लोक और परलोक 
दोनों को अपने अन्द्र समेट लेती है। उन दोनो का प्रकाश 
रता से दृढ़ हो जाता है। इस प्रकाश में बुद्धि डावाडीर 


७ ०-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


j 
2 


Sea 


मनुष्य के हृदय पर भो अंकित हो जाता हे। परन्तु वहां 
उसकी स्थिति बिना तप के नहीं हो सकती। इस तप को 
धारण करके ज्ञान और विज्ञान को उसके अन्दर स्थित 
करने की शक्ति ब्रह्मचारी में ही होती है । उन दोनों से 
ऊपर स्थित होना ब्रह्मचय aa और साधन की पराकाष्टा है । 


ज्ञान और विज्ञान दोनों की स्थिति का स्थान ब्रह्मचारी 
का विशाल और दृढ़ हृदय है । चह ज्ञान सार्थक नहीं, उलटा 
व्यक्तियों और जातियों को डुबाने वाला है, जिसका आधार 
अह्मचये नहीं है । इसी वेद मन्त्र की आज्ञा को लक्ष्य में रखकर 
आचाय, उपाध्याय और अध्यापक का ब्रह्मचारी होना 
आवश्यक बतलाया गया है। मानसिक शिक्षा चाहे कितनी 
भी ऊंची हो संसार का कल्याण करने वाली नहीं होती यदि 
उसका फैलाने बाळा ब्रह्मचारी महीं। जिस देश और जिस 
समय में अब्रह्मचारी शिक्षक प्रधान हुए उस देश और उस 
समय में शिक्षा मनुष्यों के लिये हानिकारक सिद्ध हुई । यूनान 
और रोमं जिस समय रसातल को पहुंचे उस समय सांसारिक 
विद्या. की उन में कमी न थी। स्पार्टा में ३०० योद्धा सहस्त्रो 
को मुंह मोड़ देने को शक्ति उस ही समय में रखते थे जब कि उस 
नगर में बालक और बालिकाए' ब्रह्मचर्य का कठिन व्रत 
आरण किया करती थों। राम के समय अयोध्या का जो 
वणन है, वह तभी सम्भव था जब कि राम लक्ष्मण से 
राजपूत वसिष्ठ के आश्रम से' ब्रह्मचर्य के नियम पालन की 
शिक्षा लेकर निकलते थे। दशरथ के समय की अयोध्या 
का वर्णन करते समय आदि कवि वाल्मीकि लिखते हैं- - ' 
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तस्मिन्‌ पुरे वरे हृष्टा धर्मात्मानो बड्श्रृताः 
नरास्तुष्टा: घने स्वैः स्वै AL: सत्यत्रादिन: 
कामी वा न कदर्यो वा, TAA: पुरुषः क्वचित्‌ । 
aci शक्यमयोध्यायां, नाविद्वान्न च नास्तिक: || 


“इस श्रेष्ठ पुरी में सब लोग zage, धर्मात्मा, बहुश्रुत, 
रोगरहित, सत्यत्रादी और अपनी ही कमाई से सन्तुष्ट थे। 
कामी, saa, खुशामदी अविद्वान, वा नास्तिक कोई भी 
ऐसा पुरुष अयोध्या में दिखाई न देता था । रामायण के इस 
वर्णन को भले ही कोई पुरुष अत्युक्ति कहले; परन्तु जो चित्र 
राम, सीता और लक्ष्मण के ब्रह्मचर्यं ब्त का कवि ने 
खींचा है उसका परिणाम इसी प्रकार की जनता हो सकती हे । 
धन्य हे वह देश जहां ज्ञान और विज्ञान के ऊपर पग धर कर 


अपने बळ से तपस्वी ब्रह्मचारी उनको संसार के कल्याण के 
लिए दृढ़ रख सकता है । 


शब्दार्थ -- . 
( अग्नी इमे नभसा अन्तरा समेतः ) दो अग्नि, इन दोनों 
ए दूमरे से मिले gat के श्रथः प्रदेश में मिलती हैं-- 
( अन्यः अर्वाक्‌ ) एक समीपकती है । (अन्यः इतः पृथिव्याः) 
ओर दूसरी इस प्रथिवी से दूर है ( तयो रश्मयः दढा * | 
श्रयन्ते ) उन दोनों की किरणे दृढ़ हो कर अधिकार TF 
उहाती हैं--( ब्रह्मचारी तपसा तान्‌ आतिष्ठाति ) ब्रह्मचारी 
तप से उनके ऊपर बैठता है | 
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अभिक्रन्दयन्‌ स्तनयन्नरुण्‌ः , 
'शितिङ्गो बृहच्छेपोनुभूमौ जभार | 
्रह्चारी सिंचति सानो रेतः प्रथिव्यां । 
तन ्जावन्ति प्रदिशश्चतस्रः ॥ १२ ॥ 
'प्रथव, काण्ड ११, WO ३, सक्त ५, १२॥ 
FAT 


पूथिवी के उन्नत स्थानों में ही उपजाऊ शक्ति अधिक दै! 
बह उपजाऊ शक्ति उनमे केसे आई ? प्रलय समय में सत्व, रज 
और तम इन तीनों गुणों की सास्यावस्था में स्थिति रहती है 
इस अवस्था का नाम ही प्रधान वा प्रकृति रहता है । प्रलय 
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की समाप्ति पर जब af a समय आताहेतोरजसेंही | 

उसमें हल चल उत्पन्न होती हे । रज क्रिया का उत्पत्ति स्थान 
है, अचल प्रकृति को वही चलायमान करता हे! और सत्य 
ज्ञान का उत्पत्ति स्थान हे और वह उस क्रिया के कार्यों को ; 
समभने की शक्ति देता है। ज्ञान और क्रिया की उत्पत्ति ही F| 
सृष्टि की रचना के कारण हैं और इन्हीं के तिरोभाव पर सृष्टि | 
का अन्त होकर प्रलय होता है। ज्ञान ब्राह्म-धर्म है और क्रिया 
क्षात्र-धर्म है । इनकी उत्पत्ति ही जगत्‌ बनने का साधन है । 
इनका उद्गम परमेश्वर से है और अन्त भी उसी में होते है-- 


“प्यस्य ब्रह्म च क्त्र च उभे भवत श्रोदने । 
सृत्युयस्योपपेचन क इत्या वेद यत a: ॥” 


श्वेत और रक्त वर्ण धारण किए अर्थात्‌ ब्राह्म और क्षात्र 
( ज्ञान और क्रिया ) का प्रसार करके नियन्ता का नियम ही 
“च्चारों ओर शब्द करता और गरजता हुआ भूमि के अन्दर 
उपजाऊ शक्ति” लाता, अर्थात्‌ उसको प्रकाशित करता है! 
परमेश्वर के अनादि नियम द्वारा ही जब जब तीनों गुणों कौ | 
साम्यावस्था हिळ कर सृष्टि रूप में आती है तब ही ss | 
आकाश, आकाशा से वायु, वायु से अझि, अभि से जल, ऑर i 
'जळ से निकल कर पृथिवी प्रकाशित होती हे! उसके अन्दर 1 
उपजाऊ शक्ति पूर्ववत्‌ ही रहती है, परन्तु भूमि के अन्दर उप- |. 
जाऊ शक्ति रहते हुए भी जब तक उसको ठीक करके उत्तम I 
बीज उसके अन्दर नहीं गळ जाता तब तक उसमें से अन्न, 
धरये आदि उत्पन्न नहीं होते और जब अक्षादि उत्पन्न pa 
होते तो न रेत बन सकता है न वीर्यं बन सकता है और नही ag 
सृष्टि बढ़ा कर आगे के लिप सृष्टि क्रम को जारी रख सकता 
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यह बीज जिसने पृथ्वी में गल कर मनुष्य रूपी रल उत्पन्न करने 

के लिए वीय की बुनियाद डाली. अर्थात्‌ उत्तम अन्न आदि 

औषधियों को पैदा किया, पहले पहल वह बीज पृथ्वी में कैसे 
आया : उस बीज को पृथ्वी में स्थापना करने चाला चह अनादि 
ब्रह्मचारी हे जो सारी सृष्टि में व्यापक होते हुए भौ आप इस 

'से प्रभावित नहीं होता; जो सारी स्रष्रिको चलायमान करता 

हुआ आप अचल है; जो ब्रह्माण्ड के अन्दर व्यापक होता हुआ 

भा उस ब्रह्माएड को बाहर से घेरे हुए हे; जो रोम २ में रमते 
इण भी स्थूल ओर सूक्ष्म दोनों इन्द्रियों के ज्ञान से परे है । 
“तदेजति तंत्रेजति तद्दूरे तद्वन्तिके | 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य वाह्यतः ॥” 

(यजु० अध्याय ४० मंत्र ५) 
| . चह खयं अनादि किन्तु इस सृष्टि का आदि ब्रह्मचारी 
| शिक्षा देता है कि जिस भूमि में उपजाऊ शक्ति है उसके अन्द्र 

“फल लाने वाला बीज स्थापन करने की शक्ति बह्मचारी ही में है.। 

: उत्तम से उत्तम उपजाऊ भूमि के अन्द्र चही किसान टीक बीज बो 

सकता È और उस से उचित फल भी प्राप्त कर सकता हे जिस 
faai अपने वश में हों । जो स्वार्थी, भोगी प्रत्येक समय 
` प्रझोभनों में फंसा रहता है, प्रथम तो उस में इतना सन्तोष ही 
नहीं कि वह बोने के लिए बीज बचा सके और फिर यदि बीज 
को खराब करके बो भी देवे तो उस में इतना साहस नहीं कि 
अन्तिम फल आने तक प्रतीक्षा करे वह कच्चे फल ही तोड़ने 
लग जाता है और न तब अपने आपको सन्तुष्ट कर सकता है और 
नही संसार को कुछ लाभ पहुंचाता है | बह्मचारी ही में इतना 
बल है कि वह कमं करता हुआ फलभोग की इच्छा को त्याग दे । 


| 
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आदि बुह्मचारी ने चारों दिशाओं में अन्न, वनस्पति, औषधि 
उत्पन्न कर के जीवात्माओं को जीवन का सीधा मार्ग -दिखला 
दिया है । यदि कोई मनुष्य जीवित रहना चाहता है, तो तभी 
रह सकता है जब कि वह सारे संसार के जीवन स्थिर रखने 
में भाग ले, यह शक्ति बुह्मचारी ही में आ सकती है। इस मंत्र 
का अर्थ करते हुए सायणाचाय को भी मानना पड़ा है कि बृह्म- 
चारी ही राष्ट्र में खुकाळ और वृष्टि का साधन है | वह बतलाता 
हे-- “यस्मिन्‌ राष्ट्रे qan निवसति तत्र कालवृष्टिभ॑व- 
तोति तात्पर्याथः 1? 

वेद के टीकाकारों ने बुह्ाचारी शब्द से मेघ का ग्रहण 
किया है । यह अर्थ अयुक्त नहीं है क्योंकि जिस मेघ की 
शक्तियां बिखरी हुई नहीं हैं, जिस मेघ ने एक प्रकार से संयम 
द्वारा सारे जल को एकत्रित कर लिया है भौर साथ ही जो 
सम भाव से वर्षा करता है वही भूमि की उपजाऊ शक्ति को 
बढ़ाता है! परन्तु यहां बृह्मचारी से मतलब वह खेती करने 
चाळा पुरुष है जिसके पुरुषार्थ पर ही मनुष्यों की जीवन यात्रा 
सम्भव हे! जिस राष्ट्र में बुझचारी कृषक हैं सचमुच उस 
राष्ट्र में अकाल बृष्टि कभी नहीं होती और इसलिए उसकी 
सारी प्रजा सुखी रहती है। जिस देश के कृषिकारो के अन्दर 
खाथे-बुद्धि नहीं आती और वे कत्तव्य-परायणता के नियम 
पर ही खेती करते और अधिक से अधिक भूमि की उपज प्राप्त 
कर के जनता में फैलाते हैं, उस राष्ट्र में कोई अन्य शक्ति भी 
उपद्रव नहीं कर सकती क्यों कि भूमि-पति बनने का अधिकार 
उन्हीं को है जो कि भूमि से रल निकालने का परिश्रम HUI 
इसलिये यदि भूमि-पति बुह्मचारी हो तो राष्ट्र की रक्षा में 
क्या सन्देह हे | 
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शब्दार्थ 

“ ( अभिक्रन्दयन्‌ , स्तनयन्‌ 'शितिङ्गः, अरूणः ) चारों ओर 
शब्द करता, गरनता हुआ श्वेत और रक्त वर्ण ( धारण किए ) 
‘ भूमा बृहत्‌ शपः अजु जभार) वह, बड़ी उपजाऊ शक्ति भूमिः 
में निरन्तर लाया है। (बरह्मचारी प्रथिव्याम्‌ सानौ रेतःसिंचति) 
ह एथिवी के उन्नत स्थान में बीज सींचता है (तेन चतस्रः 
IRT: Sater) उप्ती से चारों प्रधान fame जीवन यापन 
करती हैं ।” 
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अग्नौ सर्य चन्द्रमसि मार्तरश्वन्‌ 

त्रहमचार्यऽप्सु समिधमादधाति | 

तासामर्चींषि एथगम्रे चरन्ति 

तासामाज्यं पुरुषो वर्ष आपः ॥१३॥ 

mya, काण्ड ११, HOY सूक्त ५, १३॥ 
FAA 


ब्रह्मचारी पहिले अप्नि में समिधा डालता है। mat . 
ऋग्वेदोऽजायत | af से ऋग्वेद हुआ | ऋच्‌ स्तुतौ-ऋचा 
इस लिये कहते हैं कि उस वेद के मन्त्रों में तृण से लेकर 
पूथिची पर्यन्त तथा पृथिवी से लेकर परमात्मा तक का 
साधारण ज्ञान दिया गया है। उस साधारण ज्ञानरूपी अझि 
को पहली समिधा से वह प्रदीप्त करता है । तब क्रमशः वह 
यजुर्वेद द्वारा, कर्मकारड द्वारा प्रथम प्राप्त किए साधारण शान . 


, को कम Haga कर, जाने हुए द्रव्यो के समीप होता है, अथात्‌ 


उसे ( विज्ञान) विशेष ज्ञान 
उनकी उपासना करता है जिससे उसे ( ड | z 
इस प्रकार ब्रह्मचारी विज्ञान रूपी सूर्य को प्रदीप्त क 
तब तीसरी समिधा उसके अन्दर त्याग वा jee T 
उत्पन्न करने वाली शान्ति रूपी है जो वह चन्द्र हूं 
है। उससे प्रभावित हो कर वह चन्द्रमा का गुण TT 


0 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


FRR i २5 H 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


५८ ब्रह्मचर्य सूक्त 


करता हे । तब चौथी द्यारूपी समिधा की आहुति आकाश- 
गामी पवन में देते ही बह ऊपर उठता है और वहां से 
पांचवी समिधा द्वारा जळ धाराओं ( मंगल कामनाओं ) की 
शीतल बृष्टि कर के संसार को तृप्त करता है। यह अलंकार 
सीधा और स्पष्ट हे। 

ब्रह्मचारी की डाली हुई समिधा की आहुतियों से हिलाई 
हुई एक एक शक्ति को किरणें अपनी अपनी परिधि के अन्दर 
बलवती हो कर ब्रह्मचारी के अन्दर इकट्टी हो जाती हे । 
जिस प्रकार सूय के उठाए हुए, विविध प्रकार के जलों के 
परमाणु सूय मण्डल में ही इकटूठे हो कर पृथिवी पर 
शीतल जळ धारा छोड़ उसे ga करते और उससे उत्तम 
अन्न औषधादि उत्पन्न करते हैं, इसी प्रकार ब्रह्मचारी की 
प्रदीप्त की हुई सब किरणें उसी में इकट्टी हो कर संसार में 
आनन्द की लहरें चला देती हैं । 


„ उसका पथम फल यह होता है कि पुटिकारक पदार्थों 
को कमी नहीं रहती। इस सचाई को इस समय भारत 
वर्ष में भली: प्रकार अनुभव किया जा रहा है । पुष्टिकारक 
पदाथ क्या. हैं? घी आदि जिनकी उत्पत्ति दूध से होती है । 
` eg ae: दूध शुद्ध अवस्था में अधिक परिणाम a उसी 
देश में उत्पन्न हो सकता हे जहां ब्रह्मचारी निवास करते हों । 
भारतवर्ष सं{ दूध की नदियां बहती. थीं, जब यहां जोव- 
हिंसा का अभोब था। फिर जब शिकारी राजपुरुषो (राजपूतों). 
तक ही मास भक्षण सीमित रहा तब तक भी लाभदायक 
पशुओं की। हानि न हुई और दूध घी से प्रजा पुष्ट होती 
रहा परन्तु ज्या ही मांसाहारी, भोगी विदेशियाँ के चरणः 
यहां आए: और इन्होंने भारत प्रजा के शरीरों को ही नहीं 
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वरन्‌ उनकी बुद्धियों को भी दास बनाना ge किया, तब 
से ही क्रमशः यहां से दूध घी का हास होना आरम्भ हो 
गया, यहां तक कि आज बच्चों को भी दूध नहों मिलता । 
यहां तक ही नहीं प्रत्युत भोगप्रधान जीवन बन जाने से 
माताओं ने अपने विषय भोग के गहरे प्रमोद में फंसकर 
अपनी खन्तानों को अपने स्तनों के aaa रूपी दुग्ध से भी 
वञ्चित कर दिया । जब आत्मा को पुष्ट करने वाळा सात्विक 
भोजन नहीं रहा तो फिर उत्तम सन्तान की उत्पत्ति कहां से 
हो सकती । भारत प्रज्ञा को सन्तान पर पक दृष्टि डालने 
से ही पता लग जाता है कि agar के अभाव ने उसकी 
क्या दुर्दशा कर दी है | बालक दूध के लिये तड़प रहे हैं 
और माता उनके दुःख से दुखी, हों रही है; परन्तु सहस्रं 
गाये नित्य नरपिशाचों की उदर पूत्ति के लिए कट रही है । 
यह पिशाचलीला इस लिप देखने में आती है क्योंकि 
कामचेष्टा ने संसार को अन्धा कर दिया है! 

फिर जब सृष्टि पुरुषहीन हो रही हो, जब “मनुष्यरूपेण 
मृगाश्चरन्ति’ की उक्ति चरितार्थ हो रही हो, तो बृष्टि कहां से 
आवे और वर्षा के बिना जलाशय कहां से भरें! और जब 
जलाशय सर्वथा सूख चु के हों तो संसार के अन्दर स्नेह और 
प्रेम का जल हृदय रूपी gat को कैसे dia सके। जिस 
पुष्टि कारक did से पुरुष की उत्पत्ति होती है जब उसका 
स्रोत ही ब्रह्मचर्य है तो फिर ब्रह्मचर्यं के विना यदि आज कळ 
की सभ्यता विचार शील पुरुषों at ge में निर्जीव दिखाई 
दे तों कया आश्चर्य है? इस अंश में आज संसार की दशा 
कैसी शोचनोय हे! जहां एक ओर अनावृष्ि सताती. है तो 
दूसरी ओर वर्षा के आरम्भ होने पर अतिवृष्टि का भयःरहता 
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देख कर कवि गोसाई तुळसी दाख की उक्ति को इस प्रकार 


परिवत्तित किया जा सकता है-- 


जिमि भानु बिन दिन, प्राण बिन तन, 
चन्द्र fag जिमि यामिनी । 

तिमि qaad प्रकास, गुरुकुल-वा fag, 
सब सभ्यता है भयाचनी ॥ 


शब्दाथ-- 


( रहमचारी अग्नो, इरे, चन्द्रमसि, मातरिश्व , अप्सु, 
सामेधम्‌ आदधाति ) ब्रह्मचारी अग्नि में, सूय में, चन्द्रमा में, 
आकाशगामी पवन में, जल वाराओं में समिधा को सत्र प्रकार 
से डालता है ( तासाम्‌ अर्चीपि पथक अभ्रे चरान्ति ) उनकी 
किरणे जुदी जुदी मेत्र मण्डल में चलती हैं और ( तासाम्‌ 
आज्यम्‌ पुरुषः वर्ष आपः ) उन से श्री, परुष, बृष्टि भौर 
सब जलाशय हें | 
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आचायो मृत्युर्वरुणः सोम ओषथयः पयः। | 
Paar आसन्त्सत्वानस्ेरिदं खराभृतम्‌ । १४। 
जीमूता आसन्त्सत a 


mut, कायड ११ WORTHY, १४ ॥ 


मन्त्र सार 
आचार्य मृत्यु रूप हो.कर ब्रह्मचारी को पहिला उपदेश 


देता है । कठोपनिषद में यम ( मत्यु) और नचिकेता के सम्वाद 
हारा जिक्षासु को पराविद्या का उपदेश बड़ी उत्तम विधि से 


Te आक हि ये 
दिया है । सच पूछा जाय तो कठोपनिषद्‌ को आचायः शत्य 


ane सकते हैं ! इस रहस्य को साय- 
इतने वाक्य की ही व्याख्या कह! तभी तो उन्होंने अपने भाष्य 


णाचाय तक ने अनुभव किया है। त 
में किया है--“यो wean: a नचिकेतसे ब्रह्मविद्यामुपदिश्य 
आचाय: संपन्नः” ` 
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पहिला उपदेश आचार्य का ब्रह्मचारी के प्रति ह होता 
है जिस से शिष्य निर्भय हो जाय । 'अभिनिवेश बड़ा भारी 
क्लेश है” | मौत का डर ही मनुष्य को तप और कत्तव्यपरा- 
यणता से रोकता है। डल डर को आचार्य पहिले दूर करता 
है। मन, वाणी और कर्म ले जन्म को प्रकृति से आत्मा का 
योग और स॒त्यु को उनका परस्पर वियोग दिखला कर पहिले 
शिष्य को निर्भय करता है। बुद्धदेच के जीवन में mo की 
ओर से और ईसामसीह के जीवन में शैतान के बहकाने? की 
कहानी इसी कठोक्त रूपक का विस्तार है | 
आचार्य जीवन और मृत्यु के रहस्यों को खोळ कर शिष्यो 
के सामने रख देता है। जो खयम्‌ मौत के डर से कांपठा है 
बह इस रहस्य की घुन्डी कैसे खोल सकेगा ? इसी प्रथम वयस 
को लक्ष्य में रख कर कचि ने कहा हे--“दृशवर्षाणि ताडयेत्‌ ।” 
पहिली ताडना से शिष्य के अन्द्र असार वस्तुओं के प्रति 
पूरा वैराग्य उत्पन्न कर ; और अभ्यास से पुष्ट करा के आ- 


मुख्य साधन बतलाया है-- 
“तपः/स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग: |'? 


( योग सूत्र २.१ | ) 
जब स्थूल पाप Ys गए, तब जिज्ञासु ब्रह्मचारी को सूक्ष्म 
मानसिक विकारों का ज्ञान होता है और उसके अन्द्र अनुताप 
को लहर चलती है। हृदय व्याकुळ हो जाता है। उस समय 
GST याचाय चन्द्रमा रूप हो कर बृह्यचारी की उदासीनता को 
आशा में बदल देता है। तब शिष्य के अन्द्र आहाद भर जाता 
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है। उस आहाद की अवस्था में शारीर की सुध नहीं रहती, 
अति की उस में भी सम्भावना है । उस विकट दशा को टाळने 
के लिए आचार्यं औषध रूप हो कर बुह्मचारी की वृद्धि में 
सहायक होता है । भोजन छादन, रहन सहन की विधि बतला 
कर आचार्य बृह्मचारी के शरीर को भी वज्र के तुल्य कर देतां 
है । इसी वेद में अन्यत्र आया है कि जब शिष्य गुरु के समीपं, 
समित्पाणि हो कर जावे तो पहली भिक्षा यह मांगे “मेरा 
शरीर चट्टान की तरह FF हो जावे |” इस के लिए ऊपर कहाँ 
है कि दूध रूप हो कर आचार्य अपने शिष्य बझचारी के शरीरं 
को पुष्ट करता है । यह सब कुछ आचार्य क्यों. कर सकता है! 
इसलिये कि जीवन के नियमों को उसने सिद्ध कर छोड़ा है! 
जिस कलाघर के अन्दर से, ठीक क्रिया कर के वह ब्रह्मचारी 
को सुडौल शरीर इन्द्रियों, मन और आत्मा का स्वामी बना कर 
निकालना चाहता है उस में खयम्‌ भी गुजर कर आया RI 
इसो लिए तो संसार के बुद्धिमान्‌ समझने लग गए है कि राजां 
के अयोग्य होने पर इतनी हानि की सम्भावना नहों है जितनी 
आचार्य की अयोग्यता राष्ट्र को हानि पहुंचा सकती है। “यथा 
राजा तथा प्रज्ञा” यह लोकोक्ति तो प्रसिद्ध हे ही, परन्तु uy 
का इतना प्रभाव प्रजा पर नहीं पड़ता जितना आचाय का 
शिष्य पर पड़ता हे । Pe 3 
इसलिए जहां आचार्य और बुह्मचारी आदश हों, वहाँ 

ही मोक्ष सुख की प्राप्ति हो सकती है। वह आनन्द जिस के 
* मध्य में दुःख काल कभी न आवे, तभी 'फैल सकता है - जब 
कि उत्तम आचार्य शिक्षा देने के लिए मौजूद दों ! । 
संसार में इस समय घोर अशान्ति क्यों गीत सी है? 
इसलिए कि आचायों का अभाव है टीचर हैं, प्रोफेसर है, 
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पाठ कैसे पढ़ायेंगे ? जो खार्थान्ध हैं बे दूसरों को निःस्वार्थ 
तपस्वी कैसे बनाएंगे? फारसी के शायर ने आज कल के 
शिक्षकों के विषय में ही कहा है “ऊखेशतन्‌ गुमस्त किरा रह 
बरी कुंद” चह आप गुमराह है। मार्ग भूला है तो 
दूसरों का पथ दर्शक कैसे बनेगा! “अन्धे aq नीयमाना 
यथान्धाः” यदि अन्धा अन्धे को लेकर मार्ग पर चले तो अपने, 
साथ उसको भी गढ़े में गिरायगा 1. 

ईश्वरीय ज्ञान फिर से सावधान कर रहा हे | क्या संसार 
के शिक्षक-बरन्द इस पवित्र घोषणा को gait? परमेश्वर ऐसा 
करे कि जो लोग सुकुमारों के भविष्य को अपने हाथ में लेने 
का साहस करते हैं, वे अपनी पवित्र उत्तरदायिता को समभे | 

शब्दार्थ-- 

न आचार्यः मृत्युः, वरुणः, सोमः, ओषधयः, पयः ) 
आचाय मृत्यु रूप होकर संसार की असारता का उपदेश देनेवाला, 
नल रूप होकर पापों से शुद्ध करने वाला, चन्द्रमा रूप होकर 
हृदय के लिये ग्राह्मदकारक, भौषध रूप होकर शरीर को क्षीणंता 
से बचाने वाला ओर दूध रूप होकर शरीर को पुष्ट करने वाला 
है। ( जीमूताः सत्वानः आसन्‌ ) जीवन के नियमों का पुंज ' 
( उसके ) सहनशील wa हैं, ( तेः इदम्‌ खः आश्रम्‌ ) | 
उन्हीं के द्वारा यह मोक्षसुख लाया गया है |? 
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A DN 
भूत्वा वरुणो यद्यदैच्छत्‌ प्रजापत | 
तद्‌ ब्रह्मचारी प्रायच्छत्‌ , 1 
खान्‌ मित्रो अध्यात्मनः ॥ १४ ॥ £ 


qad, FITS ११ HOS मुक्त ७, १४ ॥ 


मन्त्र सार 
आचार्य बनने के लिए आवश्यक 
को धारण करने वाला हो | वरुण पवित्रता 02% कर 
स्थान स्थान पर वेद में वणित 2) स्वयम्‌ प ला = 

“वरुण देव 

~ o> पवित्र कर सके वही वरूण 5 
AE ब जब वेद के पूर्ण आदेशा- 
और उन्हें ब्रह्मचारी बना कर 
कराता है तब पितारूप होकर 

€ 

त्‌ आचार्यं वा गुरुकुल 


है कि वह श्रेष्ठ गुणां 
प्रदान करने वाला, 


queer 
eer ee as 


E ivi 
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१५ 
अमा घृतं कृणुते केवलमाचायों 


सदाचारी विद्वान्‌ है। ऐसा पुरु 
नुसार, बालकों को उपनयन कराता 
पी पात - में स्थित करात 
सावित्री माता के गर्भ re 
रक्षा करते हुए उसे इसी घर में ( 
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प्राचीन काळ 
में fia मर्यादा का अवलस्बन किया जाता था उसकी ओर 
आज ध्यान भी नहीं दिया जाता feet कालिज का 
Afars नियत करते हुए यह नहीं देखा जाता कि वह 
डुराचारी तो नहीं हे? फिर यह कौन देखे कि बह अपने 
शिष्यों के दृदय और आत्मा शुद्ध करने की शक्ति भी रखता 
है वा नहीं । आज कळ के आचार्य मांस खाने और मद्य पीने 
वाळे हो सकते है. ईपा देव में फंस कर विद्यार्थियों के साथ 
अनृत व्यवहार करने वाळे हों सकते हैं, यहां तक कि 
व्यभिचारी होने पर भी उन्हें कोई शक्ति प्रिन्सिपल के पद्‌ से 
नहीं गिरा सकती । जब तक वे चिद्यार्थियों को अपना विषय 
पढ़ाते जांय ( चाहे किसी प्रकार से हो) और जब तक 
साधारण प्रबन्ध कालिज का कर सकें तब तक उनकी ओर 
आंख उठा कर भी कोई देख नहीं सकता परन्तु सावभोम सचाई 
यह है कि जो खयम्‌ अन्दर से अशुद्ध है वह दूसरों को शुद्ध 
कभी नहीं कर सकता | ` 
जब वेद्‌ वर्णित आचार्य ब्रह्मचारी के शरीर, अन्तः करण 
और आत्मा को शुद्ध कर देता है तब उल से “गुरुदक्षिणा” की 
आशा बांधता हे । इसी के विषय में उपनिषद्‌ का प्रसिद्ध ara 
है जिस से आचार्य स्थातको को दीक्षा देता है “आचार्याय 
प्रियं धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी:” आचार्य के लिये 
प्रिय धन देकर विवाह पूर्वक सन्तानोत्पत्ति कर | आचार्य का 
प्रिय घन क्या है ? ब्रह्मचारी शिष्य से बह यही याचना करता है 
कि "जिस प्रकार मैंने तुझे कायिक, चाचिक और मानसिक 
शुद्धता से विद्यादान देकर पित्र किया है इसी प्रकार तू 
जहां दूसरों को इसी विद्या का दान देकर पवित्र कर, वहां प्राप्त 
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की हुई शिक्षा को भी अपने आचरण में ला» । दीक्षान्त संस्कार 
के समय इसी प्रकार को प्रतिज्ञाएं ब्रह्मचारी करता हे । इनके 
अतिरिक्त आर्थिक सेवा भी वह आचार्य की करता है । आचार्य 
ब्राह्मण ही हो सकता है । यह ब्राह्मण मनुष्य समाज म॑ ऐसा 
ही है जैसा शरीर में शिरोभाग - शिखा से ग्रीवा तक | जैसे 
प्राकृतिक भोजन सारे शरीर में पहुंचा कर मुख अपने es 
कुछ नहीं रखता, इसी प्रकार आचाय का भी अपने fea po 

भी आर्थिक सम्पत्ति की आवश्यकता नहीं है परन्तु जैसे अपने 
लिए कुछ भी अपेक्षा न रखते हुये मुख खारे शरीर के लिये 
aa फलादि की याचना करता è इसी प्रकार आचाय को 
अपनी आध्यात्मिक सन्तान के पालन पोषणाय प्राकृतिक 
सम्पत्ति की आवश्यकता है । पुरानी कई कथाए प्रसिद्ध है, 
जिन में आचार्यो ने matt से गुरुदक्षिणा मे करोड़ों रुपये 
मांगे हे और स्थातकों ने निर्धन होते हुए भी घोर Bs pan 
भिक्षा कर के गुरू की आज्ञा का पालन किया है i 3 ae 
इस घन की क्‍यों आवश्यकता है? इस लिये किसा २ 
पाळन पोषण तथा पठन पाठन का बाके उसी पर A 


+ थी जो शिष्यां 
काल में आचार्य संज्ञा ही उसकी थी जा दूस aca 


का पालन कर सके | fea 
तब अन्तेवासी ब्रह्मचारी का बिद्याब्रत स्नातक हा 


Al प्राकृतिक 
पीछे कर्तव्य है कि वह आचार्य को उसका प्रिय धन (प्रा 


jaa के लिये 
S T सन्तानोत्प!त्त 
चा मानसिक ) अर्पण करने के पश्चात्‌ से fra ऋण है उस 


विवाह करे । सांसारिक RRE a Re मन और आत्मा 

से झुक्त होने का यल करने से पिटर य चार्य के ऋषि 

तीनों की रक्षा करने वाले ना शरीर,मन 
` आवश्य के है | (316४ 31९० 

ऋण से मुक्त हो लेना आद 
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शुद्धि में लगे रहें ओर ब्रह्मचारी शुद्ध भाव से जहां मन, वचन 
ओर कर्म में कभी अशुद्धि आने न दें, वहां अपने गुरुकुल 
का गौरव स्थिर रखने में सहायक हों और साथ ही उस कुल 
के कोष की पूत्ति करना अपना कर्तव्य समभे तो यह देव 
निर्मित भूमि फिर से आदर्श बन कर संसार की जातियों का 
उद्धार करने में सफल हो सके। 


शब्दाथ-- 

( वरुणः आचायो भूत्वा ) श्रेष्ठ सदाचारी aa पुरुष 
आचारय हो कर ( अमा घृतं केवलं कृणुते ) शिष्य को इस 
घर में ही क्षरणशील जल के समान शुद्ध कर देता है | 
( सित्रः ब्रह्मचारी यद्यत्‌ प्रजापतौ ऐच्छत्‌ ) स्नेही ब्रह्मचारी 
जिप वस्तु की प्रजापालक आचार्य के लिए अभिलाषा करता है, 
(तत्‌ आत्मनः आधि खान्‌ प्रायच्छत्‌ ) उन पदार्थों व गुणों 
को वह ब्रह्मचारी अपने आत्मा में से आचा के लिये मेंट 
करता है । 


CN 
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५६ 
IAAL ब्रह्मचारी त्रह्मचारी प्रजापतिः | 
प्रजापतिरविराजति विराडिन्द्रो भवदृवशी ॥ १६ ॥ 


aud, काण्ड ११, Wo ३, सूक्त ५, १६॥ 


मन्त्रसार 


आचार्य पद के योग्य ब्रह्मचारी होता è । ऋषिद्यानन्द्‌ 
इसी आशय को लेकर संस्कारविधि में लिखते हैं। ae 
कहते हैं कि जो साड्कोपांग ( अङ्को, शिक्षा = pf 
उपाङ्गों-न्याय वैशेषिक, साङ्ख्य, योग, मीमांसा, pe व) 
चेदा के शब्द अर्थ सम्बन्ध और क्रिया का जान हारा छू 
कपट रहित, अति प्रेम से सबको विद्या का दाता, प ह 
तन, मन और धन से सब को सुख बढ़ाने pes Pe a 
5 5 se 
पक्षपात किसी का न करे और स व 
ie fay आचाय के पाल 
तयव A ये वर्णन agag २६ वे अध्याय के 
टे शय से १ इसका वर्णन यर्‌ 
seta से जाता हे? इस 
मन्त्र ४६ में किया है-- 4 
जीते परि वृङ्ग्धि नोऽश्मा भवतु नस्तनूः 
ड l 
सोमो अधितरवीतु नोऽदितिः शर्म यच्छे | j! 
“हे आचार्य | अपने तेज से हमारे ( pya 
मानसिक ) रोगों को सब ओर से य m 
चट्टान की न्याई gg हो; अटत ट 
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कीजिए और हमारे लिए ga का विधान कीजिए ( अर्थात्‌ 
मौत से छुड़ा कर असत पान कराइए ) |” जिस में ऊपर कहे 
गुण निवाह करते हों, जो सहज में ही उपरोक्त गुणो को धारण 
करने वाला हो वही पुरुष आचार्य होने के योग्य हे। जिस का 
अपना शारीर चञ्र के तुल्य नहीं बह दूसरों का शरीर gg कैसे 
कर सकेगा | जिसको स्वयं ज़िन्दगी और मौत का ज्ञान नहीं 
वह दूसरों को अमृत केसे पिला सकेगा । 
इसीलिए यहां अन्तिम बळ इस वात पर दिया है कि 
अब्रह्मचारी पुरुष वा स्त्री कभी भी आचार्य के पवित्र आसन 
पर न बैठाए जायं | मक्कारी से जनता को धोखा देकर यदि 
कोई अब्रह्मचारी आचार्य वन भी जाय तब भी उसके प्रयल 
का परिणाम उसके वास्तविक रूप को प्रकाशित कर देता है। 
TAA फल से पहिचाना जाता है । जिस गुरु के चेले तप के 
जीवन में न ठहर खक और सार्थ तथा भोग से न बच सके, 
उस को ब्रह्मचारी न समझना चाहिए । 
जहां आचार्य पूर्ण ब्रह्मचारी हो वहां प्रजा का रक्षक 
राजा भी अवश्य ब्रह्मचारी ही होगा | एक सत्तात्मक राज्य वा 
प्रजातन्त्र राज्य दोनों में शासक ब्रह्मचारी ही होने चाहिए । 
राजा वा प्रधान पुरुष से लेकर चपरासी और चौकीदार तक 
सब प्रजा को रक्षा के लिए नियुक्त होते है । यदि प्रजा के “जान 
और माल को हिफाजत” वे नहीं करते तो उन्हें प्रजापति नहीं 
कह सकते | परन्तु क्यों ब्रह्मचारी ही प्रजापति बनने के योग्य 
हैं? इस लिए कि उसे राष्ट्र से ऊंचा उठना पड़ता है । रक्षक 
बही हो सकता हे जो अपने से रक्षित प्रजा से ऊ चा उठा 
हुआ है | निर्बेलों की सहायता बही कर सकता है जो स्वयम्‌ 
सबल हो, अन्यथा अन्धे को अन्धा गढ़े में ही गिरा देगा | 
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“जिमि सरिता सागर पंह जाही: जद्यपि ताहि कामना नाहीं | 
तिमि सुख सम्पति बिन ही बुळाए,धर्म शीळ पहि जाहिं सुभाए।” 

अपने अन्दर के पशु भाव पर विजय प्राप्त करके ही ait 
प्राप्ति होती है! मर कर खर्ग प्राप्ति की लोकोक्ति के यही 
अथ हैं । 

शासक वही हो सकता 
प्रभाव से साधारण प्रजा से ऊपर 
चश में सारी प्रजा हो सकती है | इसी वेदाश्ञा 


` 


हे जो तप और सत्य के 
उठ जाये। तभी उस के 
का प्रभाव था 
कि भारतवर्ष में राजा के बेटे को राजगद्वी देने से पहले 
amiga में रक्‍खा जाता था । एक दृष्टान्त से इस वेद 
मन्त्र का भाव उत्तम रीति से स्पष्ट है! एक युवराज का 


गुरुकुल निवास का समय समाप्ति पर आया तो उस का पिता 
( राजा ) उसे घर लाने के लिये आचाय कुल में, सजे हुए 


घोडे सहित गया | दीक्षान्त की सारी विधि as होने पर 
आवाम ने राज्ञा से कदा कि. अत्तिम परक दिक्षा बाकी है, 
उसके पूरा होते ही राजकुमार को उनके हवाले कर द्या 
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जायेगा। यह कह कर आचार्य कोड़ा हाथ में ळे कर घोड़े पर चढ़ 
गया और राजकुमार को साथ भागने की आज्ञा दी | आज्ञा 
पालक शिष्य साथ चल दिया | शुरु ने घोड़े को aga तेज 
कर दिया और जब राजकुमार पीछे रहने लगा तो उस के 
कोड़े जमाता गया | राजा की आंखें क्रोध से छाल हो गयीं | 
चक्कर काट कर गुरु ने राजकुमार को पिता का चरणछूने की 
आज्ञा दी और राजा को सम्बोधन करके कहा-“राजन ! 
शायद कल ही इस मेरे शिष्य को uand fda जाय और वह 
लाखों के जान और माल का रक्षक बने । तब अन्याय और 
अत्याचार से बचने के लिये इसे आज की शिक्षा काम आयेगी, 
क्यों कि इसने समझ लिया है कि पराधीनता और दासता 
में कितना कष्ट हे!” राजा सन्तुष्ट हो कर राजकुमार को घर 
ले गया । संसार इस समय नरक कुण्ड इसी लिए बना हुआ 
हे कि प्रजा के रक्षक ब्रह्मचारी नहीं हैं । 
शब्दार्थ-- 

Sa A 
( आचार्यो ब्रह्मचारी ) “ब्रह्मचारी आचार्य होता है, 
( ब्रह्मचारी प्रजापतिः ) ब्रह्मचारी ही प्रजापालक राजा होता 
है । ( प्रजापतिर्विराजति ) राजा प्रजापति हो कर विविध 
प्रकार से राज करता है, राष्ट्र से ऊपर उठता है'( विराट्‌ इन्द्रो 
भवद्‌ AM) उचा उठ कर प्रजा को वश में कर मालिक 
होता है ।” 
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ब्रहमचर्येण तपसा राजा राष्ट विरक्षाते | P : 
आचार्यो ब्रह्मचयेण ब्रह्मचारिणमिच्छत ॥ १७ 


mua, काण्ड ११ TOS सूप्त ५, ९) n 


मन्त्रप्तार as 

कामं daei कर सकता है, भोगी नहीं ऑर तप 

रक्षा का का se 

ब्रह्मचर्यं के बिना असम्मेव है! राजा का थम ह 

पालन है । आज कल राजा का अधिकार a ups 
समय अधिकारों की धूम है. इसलिए क द 

हे! चेद की आज्ञा हे कि कर्तव्य पालन ही जीवन का मूल a1 

1 वेद s 
राजा को प्रजापति इसी लिए कहते हे [ee oe 
उसका धर्म है! The king can do no wroug, 
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अधर्म नहीं कर सकता?--इस aT का अर्थ क्या है? कया 
इसका अर्थ यह है कि राजा जो भो पाप चाहे करे, वह दरड- 
नीय नहीं है । ऐसा नहीं है । इङ्कलैएड के जिन देरा हितैषियों 
ने प्रथम चाळल को फांसी लगादी, क्या वे अन्यायी थे? 
कदापि नहीं | इस लोकोक्ति के अर्थ यह है कि जो अधर्म कर 
सकता है वह राजा होने के योग्य नहीं है । जो स्वार्थी है. भोगी 
हे. वह अधम से नहीं बच सकता । अधर्म से बचने के लिए 
पूण TAA होना ज़रूरी है । 
वेद उदाहरण देता है। आचार्य ब्रह्मचर्य के बल से ही 

शिष्य को अपनो ओर खींचता है और उसका पालन, पोषण 
तथा शिक्षण करता है । पहले बतलाया जा चुका है कि qa 
काल म आचाय उसी को कहते थे जो दस सहस्त्र ( १०,००० ) 
शिष्यों का पाछन पोषण करता हुआ, उनको शिक्षा का प्रबन्ध 
करे । जिस प्रकार आचार्य ब्रह्मचर्य के तप से ही ब्रह्मचारी 
को आकर्षित करके अपने अधोन करता है, इसी प्रकार राजा 
भी ब्रह्मचय के तप से हो प्रजा को अपनो ओर खींचता और 
TAR रक्षा करते हुए उन्हें अपने चशे में रख सकता है । 

आज उलटी गंगा बह रही है। राजा भोग के लिए राज 
संभालते हैं। जहां एक सत्तात्मक राज है वहां एक भोगी की 
तृष्णा को संतुष्ट करना पड़ता है | जहां प्रजातन्त्र राज कहा 
जाता है वहां बडुतों को विषप्र कामना.को तुष्टि देनी पड़ती है। 
कहाँ व्यक्ति का सार्थ संसार में हल चल डाल रहा है और कहीं 
जाति का स्वार्थ संसार में हा हा कार मचा रहा है । इस अना: 
चार तथा अधरम की जड़ जब तक न खुद जाय तब तक संसार 
में शासन और राजनीति के नाम पर अन्याय और अत्याचार 
होते ही रहेंगे । इस अधम की जड़ कैसे कटे? : 
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वैसे ही बन जाता है | यदि अध्यापक और उपाध्याय ( Teac- 
hers aud professors ) ब्रह्मचारी हों, यदि उनकी इन्द्रियां 
अपने वश में हों, यदि वे सब प्रकार की फंसाबटों से मुक्त at 
तो उन के दिन रात के सहवास का असर उन के शिष्या पर भी. 
अवश्य पड़े और तब उन आचार्य कुलों से शासक भी 
योग्य निकल सके | 


जिस देश और जाति में शिक्षक खयम्‌ चरित्रवान्‌ न हों 
उनकी दशा कभी सुधर नहीं सकती । जो दिया खयम्‌ जल 
नहीं रहा वह दूसरों को क्या जलायेगा | जिसका हृदय खयं 
अन्धकार से आच्छादित है वह दूसरों को प्रकाश कैसे दिख- F 
लायेगा | कहते हैं कि 'मशालची अन्धा होता है परन्तु दूसरों को 4! 
मार्ग दिखा देता हे । परन्तु जहां गढ़ा आगे हो तो उसके गढे रज 
में गिरते ही उसके हाथ की मशाल TF ज.ती है और उसके F 
पीछे चलने वाले उसी we मॅ. गिर पड़ते हैं। यही होल, उन #2 
शिक्षकों के अभागे शिष्यों का हे, जो चरित्र-शास्त्रो की शिक्षा 
देते हुए खयं उसके विरुद्ध आचरण करते È! ऐसे शिक्षकों के F 
नियन्त्रण से निकल कर जों राजकीय पुरुष शासन के काम. 
लगते हैं उन से रक्षा के स्थान में राज की हानि ही होतो हे। 
पिता पालक को कहते हैं | राजा प्रजा का पालक, रक्षक होने से 
ही प्रजा का पिता कहलाता है! यदि पिता ही मद्यमास का सेवन 
करने वाला और व्यभिचारी होतो सन्तान का कमा ठिकाना 
रहे । राजा सारी प्रजा का पिता है! यदि वह व्यमिचारी a 
तो धम का नाश ही हो जाय । अपनी चर्मपला से aami- 
त्पत्ति करने के अतिरिक्त जिस किसी अन्य स्त्री से बह केम 
जोड़ता है, हालांकि बह उसकी पुत्री के समान है। सा 
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ससार म॑ इस प्रकार वणसंकरता का राज हो रहा है।इस 
घोर अधम भ्रान्ति की जड़ जब तक न हिलेगी तब तक 
संसार में शान्ति नहों फेल सकती | हिलना ही पर्याप्त नहीं है 
स्थिर शान्ति के लिए इस की जड़ ही कट जानी चाहिए | 
परन्तु जड़ केसे कटे ? 

आओ भारतवषं से ही पहल करो । स्वार्थी भोगी गवर्न- 
Rat से कुछ न होगा। जो आवश्यकता को अनभव करते 
हों और शिक्षा देने की योग्यता रखते हों वे साधनों दारा स्वयं 
ब्रह्मचारी बनं ओर ब्रह्मचयं रूपी तप के बल से विद्यार्थियों 
को अपनी ओर आकर्षित करें। जब प्राम ग्राम में ऐसे साधन 
सम्पन्न शिक्षक काम करने लग जायेंगे तो पूचकाछ में बह्मचय- 
प्रधान यह जाति ही संसार को जातियों की पथदर्शक 
बन सकेगी । 


शब्दार्थ--- 
(ब्रह्मचर्येण तपसा ) A के तप से ( राजा राष्ट 
विरक्षाते ) राजा राष्ट्र की विशेष रक्षा करता है (.आचार्यो 


TAT ) आचाय भी ब्रह्मचर्य से ही (अह्मचारिणमिच्छते) 
ब्रह्मचारी की इच्छा करता है | 


ऋ छे 
$ 
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maada कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌ | 
अनडवान्‌ ब्ह्मचयेंणाश्रो घासं जिगीषोति ॥१८॥ 


mud, काण्ड ९१, HO ३, सूक्त ४, १९॥ 


ह फक मन्त्रसार £ 
घ और oft का सम्बन्ध वेद ने केवल सन्तानात्य 
के खयि बतलाया है । जिस प्रकार अन्य इन्द्रियाँ हात 
उपयोग छेने पर ही बलवती रहती हें और pelle 
फंस कर दासता को प्राप्त होती हैं, इसी प्रकार जन sea 
भी स्वादेन्द्रिय बना लिया जाय तो वह भी नष्ट z et 
है.। प्रत्येक इन्द्रिय से तभी काम लेने में कल्याण ह 


Ti पर 
पुष्ठाहो कर उस बोझ के उठाने योग्य हो जाय होट ex : 
डाला :जाता है। तब कौन सन्तानोत्प 


a पुरुष $ | 
अधिकारी है, चही जिसने कम से कम २५ वप की आयु तक 


att रक्षा कर के उसे पुष्ट कर लिया ' हो और इस प्रकार 
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जननेन्द्रिय को वशीभूत कर लिया हो | परन्तु यदि उसे पल्ली 
योग्य न मिले तो वह उत्तम सन्तान कैले पैदा कर सकेगा । 
बीज कैसा ही उत्तम हो, उसके अन्दर कितनी ही उपजने की 
शक्ति क्यों न हो-यदि भूमि ऊसर हे, यदि भूमि में जळ नहीं 
है तो बीज निष्फल जायेगा । उत्तम बीज के लिये दढ, स्वस्थ. 
उपजाऊ भूमि होनी चाहिए, तब वनस्पतिरूपी सन्तान उत्तम 
और हषंदायक उत्पन्न होगी । इस लिए जहां पुरुष के 
ब्रह्मचारी होने की आवश्यकता है, जहां amada पूर्वक 
गुरुकुल से लौटा हुआ ब्रह्मचारी ही विवाह का पात्र है वहां 
उस ऐश्वयवान इन्द्र को पाने करने का अधिकार भी ब्रह्मचारिणी 
को ही प्राप्त है। अथववेद में उत्तम विवाह 'सूर्या' अर्थात्‌ 
आदित्या ब्रह्मचारिणो का ही लिखा है । ब्रह्मचारी BT तेज 
जहां साधारण व्यक्ति को जला देता है वहां ब्रह्मचारिणी के 
तेज के साथ मिल कर वह नपे तेजस्वी आत्मा का संसार में 
प्रवेश कराता हे ! ठीक है-प्राण को धारण करने की शक्ति 
रयि में ही हे, पुरुष के तेज को सहन कर, अपने अन्दर 
लय करने की शक्ति प्रकृति में हो है । 


मनुष्य ही नहीं, पशुसष्टि में भी यही नियम वर्तमान 
है। बहां.भी जीवन तथा वृद्धि के लिये ब्रह्मचर्य ही प्रधान है! 
aga की अवस्था में aed शब्द के पूरे अर्थ लागू हैं । 
बुह्मनामी वेद्‌ और ब॒ह्य नामी परमेश्वर का ज्ञान प्राप्त करना 
उनको ओर चलना और उन्हें प्राप्त करना-यह मनुष्य में 
विशेषता है--धर्मो हि तेषामधिको विशेषः-परन्तु पशु में केबल 
संसार मे सब से बड़े, प्राणी मात्र के आधार अन्न का 
भक्षण ही बह्मचय है। बेल और घोड़ा दोनों प्रकार के सांड 
केवल ब्रह्मचय व इन्द्रिय संयम से ही तो अपने चारे. को gaia 
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हैं, और उसे पचाकर गाय और घोड़ी में बलवती तथा दूढ़ांग 
सन्तान उत्पन्न करते हैं ga नियम को मनुष्यों ने ऐली गिरह 
दे ली है कि बेळ और घोड़े के बछड़ों की विशेष रक्षा करके उन्हें 
ब्रह्मचारी UAT जाता है और उनकी पेतृक शुद्धि का विचार 
किया जाता है परन्तु मनन शीळ मनुष्य ने अपने सम्बन्ध में 
इस पवित्न नियम को भुला दिया है । वह जहां पशुओं को ब्रह्मचय 
के नियम के अनुसार रखता है वहां स्वयं उसके गुण जानता 
हुआ भी अन्धा बन जाता È ! 

कभी आरय्यांवर्त ही agaa प्रधान देश था और वहां ही 
मनुष्य इस समय अधिक अधोगति को प्राप्त है। नालन्दा और 
तक्षशिला का यहां निशान भी मिट चुका था जिसे विदेशियों 
ने खोद कर पुनः प्रकट किया 2 । ५ डस देश में भी 
पशुओं के feo बुह्मचर्याश्रम ( अर्थात्‌ सारड के लिए 
नियमित काम ) को. प्रथा अब तक चली जाती हे ४! 
पशुओं को तो प्रकृति से खाभाविक ज्ञान मिला RI उन 
तो 'मादा' stg के बिना 'नर' को समीप भा नहीं आने देत॑ : 
जंगल में इसका प्रत्यक्ष प्रमाण मिलता है। यह भी मनुष्य कह 
ही कृपा है कि जो पशु age में ब्रह्मचारी ऋतुगामी boss 
हैं चे आज कल के mo के संसग में आकर si 
बन जाते हैं । उन्हें आज की मानवी सभ्यता ने प्रभावित 
कर दिया है । 

जिन जंगली मजुष्यों को भी आज जातियों में 
असभ्प की उपाधि प्रदान कर cat है, उन pu 
जननेन्द्रिय की रक्षा की प्रथा खिया के अन्दर TATE युरोषियन 

~ >= हे कि जिन स्थानों में युरोपियन 

है | युरोपियन डाक्टर साक्षी देते है "त शराब भौर 
लोग अब तक अपनी सभ्यता के चिन्ह अथात्‌ शा 


कळ की सभ्यता ने 
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'सिफलिस' लेकर नहीं पहुंचे वहां अब तक गभस्थित होने 
के २॥ वा ३ वर्षो पीछे तक सन्तानवती स्त्री अपनी जननेन्द्रिय 
की रक्ता करती और पुरुष को अपने समीप नहीं आने देती | ` 

Jaa अपनी सिद्धि के लिये अपने अन्दर ही हेतु रखती 
है। इस समय भी ईश्वरीय नियम वैसा ही ताज़ा हे जैसा 
कि सृष्टि क आदि में था । वह कह रहा है कि जो व्यवस्था 
उस स्वाभाविक, अनादि नियम से मनुष्यों को दूर ले जा रही हे 
वह व्याग के योग्य है । जिस देश वा जाति में ब्रह्मचय व्रत 
से पालन पोषण पाकर कन्या आदित्य ब्रह्मचारी को प्राप्त होती 
है उसी जाति व देश का जीवन चिरस्थायी होता है । 


शब्दार्थ-- 


( कन्या ) विवाह योग्य कन्या ( ब्रह्मचर्येण ) ब्रह्मचयं पूर्ण 
होने पर ( युवानं पातिं विन्दते ) युता, ब्रह्मचारी पति कों 
लाभ करती है, पशु सृष्टि में. 5a ( अनड्वान्‌ अश्वः ) 
वीयेत्राही. घोड़ा. ( ब्रह्मचयेण ) इन्द्रिय संयम द्वारा ही 
( घास जिगीषति ) घासादि खाद्य को पचाने में समर्थ 
होता है । 
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१६ 
ब्रह्मचयण तपसा देवा मृत्युमपान्षत | | 
न्द्रो ह अह्मचर्येण देवेभ्यः खराभरत्‌ ॥ १६। 


gud, wie ११, VO ३, सूक्त ३) acl 


मन्त्र सार क J 
gamz घारण अव 
त्यमेवहि देवाः ध्या:- साधारण अ 
a देवाः भ = क ee 
° मनष्य संज्ञा हा ; 
रखने वाले की Aga `` हे 
डी न सत्यवादी और सत्यकर्मी हो जाता है, बेकार = 
$] a ठा ga 
Sq? संज्ञा होती हे । मौत को हटा els 
सकती है और यहीं मनुष्य का र 
शरीरधारी जीवात्मा pes a bags RTA न 
की आंखे बन्द कर र 


उठाता । देवता ल ae पद्युभाच पर विजय होता है, 
हैं । बह्मचय से हो देव 


मौत को जीत कर अमर हो 
तब मनुष्य देवता बन जाता a; मौत को i 


s 
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<२ अझचय सूक्त 


कर ही अस्त के भण्डार के अन्दर चिचरने की शक्ति मिलती 
RI सत्येन लभ्यते-घह सत्य से ही प्राप्त होता है और सत्य 
1 धारण करने की शक्ति ब्रह्मचय से प्राप्त होती है। सत्येन 
पंथा वितता देवयानः--सत्य को सडक पर ही देवताओं के 
वाहून चल सकते हैं । देवता पद्‌ से बढ़कर कोई पद्‌ जीवात्मा 
के लिए नहीं है, तभी तो कवि ने कहा है सत्यमूलानि सर्वाणि 
सत्याश्नास्ति परम वरम्‌-सत्य से बढ़ कर और क्या है? और 
उस सत्यरूपी उच्चावस्था को प्राप्त करने के लिए ब्रह्मचर्य हो 
एक मात्र साधन है | 
देवों का राजा इन्द्र कहा गया है। प्रजा का पालक राजा 
होता है। परन्तु पहले कहा जा चुका हे कि प्रजापालक बनने 
के लिए ब्रह्मचंय मुख्य साधन है । इन्द्र ब्रह्मचर्य के बळ से ही 
देवों के लिए सुख का सामान पैदा करता है । 
इन्द्र कौन है और 'देव” कौन हैं ? यह वेद के विचार 
प्रकरण में आया है-इमां त्वमिन्द्र मीढव सुपुत्रां Gant Hy I 
हे ऐश्वययुक्त पुरुष तू इस स्त्री को gga और सौभाग्य 
युक्त कर! तब इन्द्र जीवात्मा का ही नाम है क्योंकि जिस 
प्रकार सारे संसार में व्यापक होकर उस का मालिक होने से 
परमात्मा इन्द्र कहलाता है ( यथा इन्द्रं मित्र इत्यादि बेद में 
और इन्द्रमेके परे प्राणं, परे बह्म शाश्वतम्‌ , मनु में ) इसी प्रकार 
निज शरीर में व्यापक होकर उस का मालिक होने से जीवात्मा 
भी इन्द्र कहलाता है । इस शरीर देव कौन हैं ? ज्ञान का 
प्रकाश करने से मनुष्यों को देव कहते हैं; मनुष्य की बनावट 
म ज्ञान का प्रकाश करने से 'पञ्च ज्ञानेन्द्रिय' को देच कहते हैं। 
प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय का एक एक विषय है-- आंख का रूप. कान 
का शब्द, नासिका का गंध, fer का रस, और त्वचा का 
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स्पर्श । यदि कोई इन्द्रिय अपने विषय के अन्द्र फंस जाय तो 
जीवात्मा के लिए हानि कारक होती है, अंधकार में 
साने चाली होती है । प्रकाश अन्दर है, क्‍यों कि परमात्मा 
का सब से उत्तम मन्दिर वा शरीर ( उपनिषद्‌ में कहा भी है-- 
यस्य आत्मा शरीरम्‌ , वृहदारण्यक) जीवात्मा ही 21 तब अन्दर 
प्रकाश है क्योंकि वहां चेतन जीवात्मा प्रकाशस्वरूप के 
सामने है, परन्तु बाहर प्रकृति है और अन्धकारमय 2) 
इन्द्रिय विषय में फंस जाती है वह मन को बाहर खींचलेती us 
क्योंकि इन्द्रिय मनपूवेक ही काम करता है और मन र 
समय में एक काम ही करता है | उसका तो लक्षण i ae z 
युगपञ्ज्ञानानुपपत्तिमंनसो लिङ्गम्‌ जब इन्द्रिय Rs 
बाहर खींचा तो उस ने जीवात्मा को बहिमख या 
बाहर अन्धकार ही अन्धकार है । अन्दर कॉ आंखे pa i 
और प्रकाश के अन्दर निवास करते हुए भा oe a 5 
छागया | यह अन्घधेरा कबदूर हा ? अन्द्र के पट खु 
हर के पट कैसे. बन्द at? जब अन्दर 
बाहर के पट देय । बा क नारी हो। मन वश 


वाला बह्मचाय का अभ्यास कर ee 
द्वारा इन्द्रियो को अपना आज्ञापालक 
Hat और उस के द्व m eel है 


सेवक बना ले | अपूज्य जहा पूजे रह सकता हे! मालिक जहा 


पथदशक्क बन वहा कल्याण कहा =e दोनों ही दुख 
दासीं के वश में हो वहां मालिक और 


बागडोर 
हैं। दासा का भी कल्याण इसी में Re s Be 
मालिक के हाथ में हो! इन्द्रियों का 


| 

चे जीवात्मा के वशीभूत होकर रहें कस 
i कैते हो सकता हे! इस का भी एकमात्र साधन 

ब॒ह्मचय यही हे! जिस जीवात्मा ने साधनों द्वारा अपने आप 

बह्मचय 
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को पुष्ट कर लिया हे उस की इन्द्रियां ही उस के वश में हो 
जाती हैं जैले रथ के घोड़े वीयंचान्‌ सारथी के वश में होते हैं। 
संसार में मौत के भय से बढ़ कर और कोई भय नहीं है! यही 
भय मनुष्य को डांवाडोल करके शोकसागर में डुबाए रहता है। 
परन्तु मौत हे क्या? जिस से इतना भयभीत जीवात्मा रहता 
है | मौत वियोग का नाम है | जिन के संयोग का आदि है 
उनका वियोग भी अवश्य होगा और पुनः संयोग भी हो 
सकता है | जब यह ज्ञान होजाय तो मौत भयावनी नहों 
रहती | परन्तु इस ज्ञान का साधन क्या है? निस्सन्देह इस 
का साधन बुहाचर्य ही है। जीवात्मा को इन्द्र कब कह सकते 
हैं? जब वह ऐश्वयवान्‌ हो जावे । परन्तु ऐश्वर्य प्राप्ति के लिए 
qamis संयम को आवश्यकता हे! परमात्मा का बल ही 
इस में हे वह कि साक्षिरूप अनादि बृहाचारी है। तब उस का 
पुजारी जीवात्मा भी अपनी इन्द्रियों का सच्चा स्वामी aera 
के तप से.ही हो सकता हे और तब तपस्वीरूप के सहवास 
में वह मौत को जीत लेता हे । 


शब्दार्थ 

( देवाः ) सत्य आदि, दिव्यगुण युक्त ज्ञानी पुरुष (RAIT 
तपसा ) ब्रह्मचये के तपोबल से ही ( मत्युं ) ay को, मौत 
को (CATAT ) मार डालते हैं, विजय प्राप्त कर लेते हुँ । 
( इन्द्रः ) परमेश्वर व जितेन्द्रिय आत्मा भी (g) निश्चय से 
( अह्मचर्यण ) ब्ह्मचय की शक्ति के द्वारा ही ( देवेभ्यः ) 
देवताओं व इन्द्रियों के लिये ( खः) सुख ओर तेज को 
( आभरत्‌ ) धारण कराता है, प्राप्त कराता है | 
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Vo 
ओषधयो भूतभव्यमहोरात्र वनस्पतिः । hy 
सम्वत्सरः सहतुभिस्ते जाता त्र्मचारिणः ॥२० 


on 
mug, काण्ड ११ प्र० ३ सुक्त 3 


मन्त्रप्तार | की 
वनस्पति अर्थात्‌ वन के वृक्ष जो बिना Mos है-दोनों 
है.तथा औषधि जो पुष्प से पूरित हो कर ह 
प्रकार के उद्भिद्‌ प्राणी भी. हा pl 
फल:देने वाळे होते हैं! इसीलिये वेद्‌ ¦ ठ तसात 
श्रेष्ठ पुरुषों के लिये नैतिक कर्म का उपदेश है yb 
की रक्ता का भी विधान है | यदि AIT इन्द्रियं न 
करने वाला न हो तो एक भी. वनस्पति अ 


5 ) 
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को प्राप्त न हो। माली ब्रह्मचयंत्रत की सहायता से ही 
प्रलोभनों से बचता हुआ, वृक्ष और पौधे की रक्षा करता है 
और पकने से पहले Hat को तोड़ने से बचता है । 

भूत और भविष्यत्‌ , व्यतीत हो गए और आने चाले 
दोनों-समयों-का निर्माता ब्रह्मचारी ही है । बीते हुए अनुभवों 
से जहां ब्रझचारी ही लाभ स्वयम्‌ उठाता तथा संसार को 
दिला सकता है वहां जगत्‌ का भविष्य भी वही सुधार सकता 
है। जो इन्द्रियों का दास है, उसके लिये वर्तमान ही सब 
कुछ है। उसका भविष्य कुछ हो ही नहीं सकता । ब्रह्मचारी 
राम ने जहां संसार के भविष्य में धर्म की मर्यादा स्थापन 
कर दी, चहां रावण के कारण लंका का भविष्य ही कुछ न 
रहा | ब्रह्मचर्यं बिना-न भूत है और न भविष्यत्‌ fea और 
रात का चक्र भी ब्रह्मचय के आश्रय पर ही चलता है! 
बत पालन का आदश ब्रह्मचारी ही हे । और सूर्य की ( अपनी 
परिधि पर घूमने और अपने सामने आई भूमि को प्रकाश 
देने कीः) शक्ति पर ही दिन रात के विभाग निर्भर हैं । ऋतुओं 
के सहित संवत्सर भी उस व्रत का परिणाम है जो संसार 
चक्र में कार्य कर रहा है। जिनकी इन्द्रिय वश में नहीं हैं, जिन्हें 
इन्द्रियां घुमाए फिरती हैं, उन्हें दिन और रात में, विवेचन 
करने की शक्ति नहों रहती । चे न रात में विश्राम ळे सकते हैं 
ओर न दिन में सूयं की किरणों से प्राणशक्ति को धारण कर 
सकते हैं । कामी के लिए न कोई दिन है और न रात | उसके 
लिए सारा समय केवल अन्धकारमय है। कामी उलूक के 
समान रात को ही सावधान होता है । कामी तुकबन्दों 
( उन्हें कवि नहीं सकते ) ने कामातुरों का यही विशेषण दिया 
हे कि वे दिन और रात में तमीज ही नहीं कर सकते । उन्हें 
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ऋतुओं में भी कोई भेद नहीं प्रतीत होता। उनके लिए “सब 
धाम बाइस पंसेरी” हैं । 

लोक में प्रसिद्ध है कि जिन्हें परलोक की लगन हो, जिन्हें 
मुक्ति की तलाश हो वे भले ही ब्रह्मचर्य का साधन करें, 
दुनियांदारों के लिये qaad का उपदेश नहीं है। ऐसी लोकोक्ति 
के अनुयाइयो को इस. वेद मन्त्र के भाव पर गहरा. विचार 
करना चाहिये । जिस जुही और चम्पा, चमेली और बेला पर 
तुम मस्त हो रहे हो, उसकी भीनी खुशबू तुम्हारे मस्तिष्क 
को तरावर न देती यदि माली ने इन्द्रियों को दमन ' कर के 
उसकी रक्षा न की होती | यदि माली प्रलोभन में फंस कर 
बिना,खिली कली को ही तोड़ लेता और अपनी खार्थ सिद्धि 
में ही लग जाता तो तुम्हें खिळे हुए फूल की खुगन्धि तथा 
सौन्दर्य से तृप्ति पाने का अवसर कैसे from । यदि भूत 
समय में बह्चारियों ने सदाचार और परोपकार की बुनियाद 
न डाली होती तो आज तुम्हें, अपना तथा अपने भाइयों का 
भविष्य सुधारने के लिए, कौन प्रोत्साहित करता | गता ; 
की ही नहीं, वनस्पति की भी जान बुह्चय के ७७00) 
वनस्पति की ही क्यो? काळ, दिशा आर, उनके विक é 
तथा उपविभागों की जान भी ब॒ह्मचय ही है । आज T 
स्वाभाविक मालूम होता है ! जिन्होंने दिन का काम 
कर दिया हो, जिन्होंने विश्राम के स्थान म peers sa f 
लिया हो, जिन्होंने उल्टी गंगा बहाने का व्य eee ee i 
जीवन का उद्देश्य बना रक्‍्खा हो, जिन्होंने » दल | 
आंखें बन्द कर रक्‍खी हों उन्हें आंख we RS 
प्रतीत होता है! परन्तु इस क्षणिक कष्ट बुद्धिमानों का 
जोचन के भचिष्यत्‌ को ही तिलांजली दें देना ड 


M 
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काम नहीं है । जड़ और चेतन में, मनुष्य, पशु और चनंस्पति 
में, राजा और रंक में सब में gaad का राज्य 21 जिस 
प्रकार प्रान्त के राजा और उसके राजनियम को भुला कर 
उस राज्य में निवास कठिन हे, इसी प्रकार समय के, राजा 
बह्मचय के न्याय शासन को Wal कर संसार मे जीता.-कठिन 
है। प्रभु बल दें कि बुह्मचय का यथावत्‌ पालन हो सके । 


शब्दाथ--- 


( ओषधयः ) रोगों को नष्ट करने वाले ओर ( वनस्पतिः ) 
भरण पोषण करने वाले भ्रन्नादि वनस्पति, दोनों उद्भिद्‌ प्राणी 
( भूत ) जीवनयात्रा का भूत काल और ( भव्यम्‌ ) भविष्य 
त्काल, सम्पूण जीवन काल ( अहोरात्रे ) दिन और रात अर्थात्‌ 
सम्पूण ब्रह्माएड का काल ( ऋतुभिः सह ) पड़ ऋतुं के 
साथ ( संवत्सरः ) गमन करने वाला वर्ष अन्नादि अनन्त काले 
ये सत्र ( ब्रह्मचारिणः ) ब्रह्मचारी हैं, ( जाताः ) ब्रह्मचर्य की 
शक्ति से ही पैदा हुए हैं इसलिये ( ते ) वे अविनश्वर हैं, हत्य 
को प्राप्त न होने वाले हैं । 
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पार्थिवा दिव्याः पशव आरण्याः ग्राम्याश् ये। 
अपत्ताः WATS ये ते जाता त्रह्मचारिणः || २१॥ 


mud, काश्ड ११ ग्र० ३ मुक्त ५५ २१॥ 


मन्त्रप्तार 

पार्थिव पदार्थ जिनका गंधवती पृथिवी के साथ as 
विशेष सम्बन्ध है जैसे पत्थर, मट्टी, औषधि, अन्न, जला के 
नाळे आदि और आकाश में रहने बाळे वायु तथा वाष्प pe 
सब की उत्पत्ति और स्थिति ब्रह्मचय के प्रभाव से ही है! 
नियम मनुष्यसुष्टि में प्रचलित है उसी का कोत पशु = 
कीट, पतङ्ग और वनस्पति सृष्टि के अन्द्र भी है! ला 
एक गुण संयम हे और संयम के बिना एक :तिनका 
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रहते थे और जिस पवित्र भूमि पर दूध की नदियां बहती थीं, 
उसी भारत भूमि में आज बच्चे दूध बिना विलक बिलक कर 
मर रहे हैं और जनता के तीसरे भाग को भर पेट खाने को नहीं 
मिळता | इसका कारण वही संयम का अभाव और ब्रह्मचर्य का 
हास है । ब्रह्मचय के आदर्श तक पहुंचने के लिए मार्ग का 
पहिला पडाव यम नियमों का पालन है। जो हिंसा से मुक्त 


परिणाम है, तथा परथिवी में षड्‌ ऋतु का परिवर्तन भी संयम पर 


नहीं हे, जो असत्य के गढ़े में गिरा हुआ है, जो दूसरों के 
अधिकारों की आकांक्षा नहीं छोड़ता, जिसने अपनी कमं और 
ज्ञान की इन्द्रियों को वश में नहीं किया और जो विषयों का 
दास है चह ब्रह्मचर्यं की ओर पहा पग भी उठाने की शक्ति 
नहीं रखता | "पाचीन आयो की प्रार्थना नित्य यह होती थी 
कि पथिची लोक, अन्तरिक्ष लोक और द्योःलोक उन के लिए 
सुखकारी हों । प्राचीन शास्त्रों में मन वाणी और कर्म तीनों 
घाथना करने का विधान है। इसलिए शान्ति पाठ भी उत 
का ऐसा ही होता था। मन से उन की इच्छा होती थी कि 
किसी लोक में जो कुछ भी हे वह उन के लिप शान्ति दायक हो! 
बाणी से भी वह इसी को विधि का अध्ययन तथा अध्यापन 
करते थे और कम भी वे ऐसे ही करते थे जिस से संसार की 
सब शक्ति उन के अनुकूल हों । 


ē 
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पृथिवी लोक अनुकूल हो, शान्ति दायक हो-इसका 
बचा तात्पर्य है? इसका तात्पर्य है कि भूमि हमारे अनुकूल 
अनाज, फल और औषध उत्पन्न करे | इसके लिए आवश्यक 
कि वर्षा समयानुकूल हो! जहां ऐसी वर्षा नहीं, वहां परिश्रम से 
खेती को तालाब और कूप के जल से साचा जाय । फिर खेत 
के गिर्दू बाड़ कर के उसकी जङ्कली जानवरों से रक्षा की जाय; 
और बाहर के लुटेरों से राष्ट्र की सेना उस की रक्षा करे! 
परन्तु इन सब से बढ़ कर आवश्यक यह है कि कृषिकार स्वयम्‌ 
कच्ची खेती को ही खाना शुरू न कर दें। अब तक किसानों में 
प्रसिद्ध है कि जो किसान प्रलोभनवश बीच में ही खेती खाने 
लग जाता है उसकी खेती में बरकत! नहीं होती । ऐसे किसान 
को उसी पुरुष से उपमा देनी चाहिए जो वीर्य परिपक्क होने से 
aR ही उसका नाश करने लगता है । कोई भी पेशा करने 
बाला हो, जो “अमानत में खयानत” करता है, जो अपने 
कर्त्तव्य पालन में विश्वासघात करता हे उसके काम मे बरकत 
नहीं हो सकती | हलवाई का शागिर्द जब आते जाते; डालते 
निकालते, स्वयम्‌ मिठाई मुंह में डालने लगता è तो उसकी दुकान 
का दिवाला निकल जाता है। फिर जिस देश का राष्ट्रपति 


A रक्षक के स्थान में प्रजा का भक्षक्र बन जाय उस देश का bys 
eon शिक्षक और राजा दोनों 


ठिकाना है | हम पहले कह आए हैं कि i 
क यदि राजा कर लगाने में 


संयमी और बह्मचारी होने चाहिएं | य 
र्‌ को ळूटना ही अपना अधिकार बनाल, 


समभी जाय तब मनुष्य समाज में facet होने gos 
ज्ञो अवस्था पृथिवी लोक के, है वही ; 


आकाश की है! वहां की सृष्टि का आधार भी बुझचय हीहे। 
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अप्रकाशमान्‌ पृथिवी प्रकाशमा 
ay N 

Demir के अपने गभ से मनुष्यों को निहाल कर देती है । 

यदि सूय मं संयम न हो तो पृथिवी उस से क्या लाभ 

उठा सकती है ! यदि वही बृह्मचय का नियम अन्तरिक्ष में 

काम न करता हो तो सूर्य और इस के गिर घूमने वाले ग्रह 

एक दूसरे के साथ टकरा कर डुकड़े THE हो जांय । अतः 


Taai नियम के आधार पर ही खडे ( स्थित ) हैं । 

on हे ओ देश में बाह्मण aafaa के जानने वाले 
7 जज आओ a क्षत्रिय राष्ट्र के रक्षक हों, जिस 
न TST के साधन प्रजा तक पहुंचाने में वैश्य 
et गैर इसलिए जहां शूद्र शुद्ध भाव से सेवा का 
रत धारण किए हों-उस देश' में कल्याण और शान्ति का 


शब्द्‌ [थ 


( पार्थेवा दिव्याः > परथिवी अर आकाश के पदार्थ, 
oe US AMEE ) IR जो वन और ग्राम के 
पंख बाले ह ANS ये ) नो बिना पंख वाले आर 
से प्रसिद्ध होते व र सव ( जाता ब्रह्मचारिणः ) ब्रह्मचारी 

) ae an च्‌( ATTY अभावाद्‌ उत्पन्ना इत्यर्थः 
सायण ) ब्रह्मचर्य के प्रभाव से उत्पन्न होते Ši 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


al 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 1 


२९ 


पृथक्‌ सर्वे प्राजापत्याः प्राणानात्मसु विश्राति | 
तान्‌ सर्वान्‌ ब्रह्म रक्षति ब्रह्मचारिण्याभ्रतम्‌ ॥२२॥ 


INA, काण्ड ११ WO ३ सूक्त ५, २२॥ j 


मन्त्रप्तार 

- एक मनुष्य की प्रकृति दूसरे से मिलती नहीं है । सब अपने i 

दे gh संस्कार साथ लेकर उत्पन्न होते हैं । सब के एक सी A 

ही शक्तियां नहीं और न एक से उद्देश्य हैं। उनके कर्मानुसार j 

उनकी रूचिएं पृथक्‌ प्थक्‌ हैं ! सब एक ही रस्सी में बांधे नहीं f 

` जा सकते । कवि ने ठीक कहा है-मिन्ररुचिर्हि लोकः । कह i 
| सकते हैं कि जितने मनुष्य हैं उतनी ही उनकी लगन हैं। इन 
विविध रुचियों का प्रादुर्भाव केले होता है? यदि शिक्षक इन 
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संबकों गडरिये की तरह हांकने वाला हो तो उनके अन्द्र कोई 
शक्ति ही दिखाई नहीं देती | वे भेड़ों के nes की न्याइ चळ 
देते हैं और जब शिक्षक रूपी गड़रिया एक पल के लिए भी 
उनसे ओभल होता हे तो उनके लिए सीधे रास्ते चलना 
कठिन हो जाता है । 


जीवात्मा मानसिक, वाचिक और कायिक कर्म करने में 
स्वतन्त्र है । केवल उन कर्मो का फल भोगने में वह परतन्त्र 
है | इस Gara कर्त्ता के अन्दर स्वतन्त्र ही प्राण शक्ति है । यदि 
उसे दबा दिया जाय तो 'जीचत शाव समान बह प्राणी? की 
लोकोक्ति sa पर घट जाती है। चह स्वाभाविक के तुल्य हुई 
शक्तियां किस प्रकार लाभदायक हो सके? इसके लिए आवश्यक 
यह हे कि आचार्य अपने शिष्यो में वेद ज्ञान के भरने का यल 
करे | उनको अपनी मानसिक शक्तियों का दाख बनाने को चेष्टा 
न करे | फिर किसी प्रकार की चिन्ता नहीं रहती | आचाय 
का स्वाभाविक रीति से ब्रह्मचारी में भरा वेद ज्ञान स्वयम्‌ उन 
के विकास का साधन बनता है | 


बालक के अन्दर उसकी प्रकृति के अनुसार ही विचित्र 
प्रश्न उत्पन्न होते हैँ । मूख अध्यापक उनको दबाने की चेष्टा 
करता हे। प्रत्येक अध्यापक अपना गौरव स्थिर रखने के लिए 
आवश्यक समता है कि वह अपने आप को अपने शिष्या के 
सामने waa सिद्ध करे। बह भूल जाता है कि शायद उसके 
हवाले ऐसा बाळक किया गया है जो पूर्व जन्म में उस से 
अधिक उन्नति कर चुका है | यदि शिष्य की बुद्धि गुरुकी '_ 
अपेक्षा तीब्र है तो ta बर्ताव से उस को बड़ा गहरा धक्का 
लगता है | यह भूल नहीं जाना चाहिए कि आचार्य का काम 
केवल शिक्षा देना ही नहीं, शिक्षा ग्रहण करना भी उसका 
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कर्तव्य ही नहीं अधिकार है । अपने बीस वर्षों के आनुपूर्वो 
अनभव से में कह सकता हूं कि जिन शिक्षकों ने जीवात्मधारी 
बालकों को केवळ जड़ यन्त्र समझ कर उनको tag की 
तरह हांकने का aa किया उन्होंने न केवल अपने अधोन 
विद्यार्थियों की उन्नति ही रोकदी प्रत्युत अपने आपको भी 
अवनत किया । परन्तु जिन्हौ ने इन आत्मा सम्पन्न प्राण 
धारियों को केवळ मार्ग दिखाना ही अपना कत्तव्य समभा 
उन्होंने न केवळ अपने शिष्या के आतमा को विचित्र प्रकार से 
विकसित ही किया प्रत्युत अपनी दैवी शक्तियों को भी प्रादुभत 
किया । इसका विशेष कारण भी है जो वाणी पर ही सारा 
निर्भर न कर के कर्म का आश्रय लेते है उन्हें अपने शिष्यो का 
मार्ग दर्शक बनने के लिए उन Ra खयम्‌ करना 
पड़ता है जिन्हें वे विद्यार्थियों के मनों में भरना चाहत हैं । 

वेद ज्ञान, ब्रह्मचारी के अन्दर कों भरना w ? a 
लिए कि वैदिक शिक्षाओं में से वह अपन mss 
खयं मार्ग चुन लेवे | गुरू का परिमित, एकदे ee Behe 
एक दो शिष्यों के लिए उपयोगी-हो । वेद ज्ञान मे ma Ee 
है कि उसे प्रत्येक मनुष्य अपनी आवश्यकता के Ae 
उपयोगी बना सकता है | गुरु परम्परा ख मित सेति 
करते आए है उस में जो बल है बह एक व्य he 
से उपार्जन किए ज्ञान में नहीं हों सकता | इस ए वेद्‌ 


4 ज्ञान 
भगवान का आदेश है कि जिस म a ee 
प्राप्त करने का विशेष करण (a z ) iS 


भळाई इसी में है कि उस क व कर 
तथा विकसित करने के लिए उस ला हिय 
बलात्कार से खींच कर किसी एक ओर ळग 
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शब्दार्थ 
(सर्वे प्राजापत्याः) प्रजापति? आचार्य के सब्र शिष्य (IIF) 
भिन्न २ रुचि वाले होकर ही ( आत्मसु प्राणान्‌ ) श्रपने 
शरीर में प्राणों को (बिभ्रति ) धारण करते हैं। ( तान्‌ सर्वान्‌) 
उन पब शिष्यो को ( ब्रह्मचारीशि आभृतम्‌ ) अह्मचारीः 


आचार्य में ( आभृतम्‌ ) रक्खा हुआ ( ब्रह्म ) ज्ञान (रक्षति) 
रक्षा करता है | 


कं % 


2 5 फल कल सर पान NTN सत 
{UR अह्मचय सुक्त का १६ वां मंत्र देखो । 
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देवानामतत्‌ परिषृतमनभ्यारूढ चरति रोचमानम्‌ | 
तसाञजातम्‌ ब्राहमण ब्रह्म SAY देवाश्र सर्वे असृतन साकम्‌ ।२ ३ 


mud, काए्ड ११, WO ३, सूक्त ५, २३॥ 


मन्त्र पार 

स्‌ मन्त्र में वेद- १ के अन्दर भर 
o R से पहले नत्र में वेद-क्ञान त à mi 
देना ही आचार्य का कत्तव्य बतलाया हे | य स का 
हेतु इस मन्त्र में बतलाते हैं। कल्पना करा कि एक ab za 
यन्त्र है जिस में बहुत सी कलें चल रही हैं, है! ass पहिए 
चक्कर काट रहे हैं और बीसियों प्रकार को START Ti 
तय्यार हों रही हैं । यदि किसी साधारण मनुष्य को उस 


घर में अपना काल-यापन करना है तो कयां यह आवश्यक नहीं । 
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कि कल्लाघर में प्रवेश करने से पहले बह उस यन्त्र के एक एक 
पुर्ज से वाक्िफू हो जाय ? इस काम के लिए कौन उत्तम शिक्षक 
हो सकता है? यदि कलाघर के निर्माता एञ्चिनियर की निर्मित 
तद्विषयक पुस्तक का पाठ कराने बाळा योग्य शिक्षक मिल 
जावे और एक एक वर्णन को कलाघर पर AZAT चल जाय, 
तभी कलाघर का पथगामी कलाघर से लाभ उठा सकता 
है. अन्यथा वह पहियों के चकर में फंस कर जान दे बैठने के 
अतिरिक्त और द्या कर सकता है । 

यह संसार सब से बड़ा ( मनुष्य के लिए ) असीम कडा- 
घर है। इस के अन्दर, मानवी कछाघरों की वरह, केवळ नि- 
sia जड़-सष्टि ही नहीं प्रत्युत चेतन सृष्टि भी भ्रमण कर 
रही है। इस विचित्र कळाघर की दिव्य aft सब अनादि 
निमोता ने ही निर्माण की है। आठों ag जिन के अन्दर 
सारी सृष्टि निवास करती है, ग्यारह रुद्र जिन के मिळे रहने 
से स्थिति और जिन के विछुड़ जाने से मौत. और रोना होता 
है, संवत्सर के बारहों, आदित्य, विद्युत और यज्ञ यह सब उसी 
प्रकाशखरूप से प्रकाशित होते हैं । वह इन संब का प्रकाशक 
हे। और फिर इन देवों में अमरपन भी उसी ने डाला 
है। ये सब प्रकाशक देव जहां अपना प्रकाश उसी सू-प्रकाश- 


स्वरूप a प्राप्त करते हैं, वहां इन्हें प्रवाह से अनादि भी इसी ने. 
बना छोड़ा है। प्रलय के पश्चात्‌ जब जब स्रष्टि होती है तब, 


तब ही. ये शक्तियां अपना काम करती हैं _ सूर्याचन्द्रमसौ धाता 
यथा पूवमकल्पथत्‌ दिवं च पथि वीञ्चान्तरिक्षमथो स्वः |» 
RS सया, % 
विधाता ने सूर्य चन्द्र, अन्य प्रकाशमान लोकान्तर तथा. 


पृथिवी, अन्तरिक्षादि Ga कल्प की तरह ही. निर्माण किए हैं ।. 


इन सब का रचयिता, इस कलाघर का निर्माता स्वयम्‌ कैसा 
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रिक एव्जिनियर तो कळाघर निर्माण कर के अळग हो सकता 
है, परन्तु यह एन्जिनियर अपने निर्माण किए कलाघर में 
व्यापक है, इस लिए यह कडाघर कभी बन्द नहीं होता। RET- 
घर के निर्भाता मनुष्य को पकड़ कर अलग करदे तो उसके 
कलाघर की समाप्ति हो जाती है, परन्तु यह संसार रूप 
माया का स्वामी ऐसा मायी है कि इसे कोई पराजित नहीं कर 
सकता | - यह प्रकाश ASI सब के उपर विचरता है। यह 
जहां सूक्ष्म से een इतना है कि सूक्ष्म तर पदार्थों के अन्दर 
भी विद्यमान है वहां इतना बड़ा है कि सब पदार्थों को घेरे हुए 
है। इसकी लपेट से बाहर कोई नहीं है | l 

जो ऐसा ब्रह्म सब से बड़ा और सबका स्वामी है, जिस से 
संसार रूपी यह विचित्र 'कळाभवल? न केवल निर्माण ही किया 
गया है प्रत्युत जिसके आश्रय पर ही यह स्थित हे-तज्ञ x तल 
तन्न-उसी से सबर.स भरि होती, उसी पर स्थित रहती आर उसी 
प्रे ळय होती है| बह सब को प्रकाश देता.हुआ ओर सब क्रा 
हुआ भो aay किसी आधार की अपेक्षा नहीं 


आधार होता हु $ 
रखता | उली ने इस सारे ब्रह्माएड को रच कर उसका क्षान 


मनष्य को दिलाने के छिए वेद का प्रादुभाव किया है । जिसने 
| आंख पीछे दो. पहले उले दिखलाने के लिए सूय का निर्माण 
किया, उसी ब्रह्म ने मनुष्य को वुद्धि को प्रदीप्त करने के डिप 
रूत्यज्ञान का संसार में प्रसार किया R । 
निस्सन्देह सीधे मार्ग पर चलाने के लिए योग्य ब्रह्मचारी 
Ss सांसारिक आचार्य की आवश्यकता है,परन्तु यथार्थ ज्ञान की 
प्राप्ति के लिए ज्ञान के प्रसारक परमात्मा और जिक्ञाखु के बीच 
| में कोई तोसरा पर्दा नहीं आना चाहिए | वहां आत्मा को हो 
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पहुंच है, इसलिए धन्य हैं वे acca जो सत्य विद्या की प्राप्ति । 
का माग र आचार्य से जान कर att ज्ञानेश्वर की 
शरणमे जा क्योंकि उसी में जीवन ढंढने से ae 
Sy चन ढूंढने से महत्व की 
शब्दार्थ-- 

(देवानाम्‌) सब दिव्य शक्तियों का वा इन्द्रियों का (परिषूतम्‌) 
सम्पूण रूप से निचोड़ा हु सार ( एतत्‌ ) यही ब्रह्मचयरूप 
होकर ( रोचमानम्‌ ) सब सूर्यादि नक्षत्रों में चमकती हुई 
शक्ति है | जो ( अनभ्यारूढं ) किसी से न. दबने वाली 
( चरति ) AA गमन करती है | ( MAT) ब्रह्म सष्बन्धी 
(ज्येष्ठम्‌) miee ( ब्रह्म ) ज्ञान नेद ( तात्‌ ) उसी 
शक्ति से ( जातम्‌ ) उत्पन्न हुआ है। ओर ( अमृतेन साकम्‌) 
अमरता के साथ ( सर्वे देवाः ) प्र दिव्य शक्तियां ` अथवा. 
इन्द्रियां भी, उसी से पैदा हुई हैं । 

& 8 

® 
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ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्राजद्‌ विभाति तसिन्देवा अधि विश्वे समोताः। 
ग्राणापानौ जनयन्नादू व्यानं वाचं मनाहृदयं ब्रह्म मेधाम्‌ ।२४ 


ग्र्थव, काण्ड ११, WO ३, सक्त ५, २४॥ 


मन्त्रसार 
ब्रह्म में जिस की गति .हो उसी को ब्रह्मचारी कहते 4 
ब्रह्म तेजस्वरूप है; जो खयम्‌ तेजस्वी न हा उसकी तेजखरूप 
गति कैसे हो सकती 2) घेद में इसीलिए आदेश है कि = 
स्वरूप परमात्मा से तेज की याचना पहले शोत 
मयि धेहि | जब तक ब्रह्मचारी के ज्ञानचछुं खुळ नहा ज्र ine 
| सक वह क्षानसरूप का न ज्ञान प्राप्त करता है, a न द 
गमन कर सकता हे और न ही उसका प्राप्त होता yy q Z 
जब वह ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है तब उस Hel Sumit 
देव [ वसु-्द्र-आदित्य-विद्युत्‌-यशष ] ER Se 
र्शः प्रोत हो जाते ania ब्रह्मचारी उन यथा य 
समभने लगता a) इन में से एक एक क ee क 
| कर रख देता है और उस ज्ञान की सहायता बह 
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7२००-०२... 7772 ०००००० काया 


अन्य मजुष्यों के जीवन के लिए प्रकाश प्राप्त करता हे । लोग 
बरह्मचारी को उसके गुणों से जानते हैं और तब उसके did 
चलते Èj 

पाण, अपान और व्यान-प्राणों की गति का ज्ञान उसे 
पहले होता है। बह प्राणों को वश में करना सीखता है । प्राणों 
द्वारा अन्दर के विकारों को बाहर कैले फेंकना, बाहर की शुद्ध 
प्राण वायु को कैसे भीतर छे जाना, सारे अन्तःस्थ वायु की 
समान गति को कैसे स्थिर रखना इस सारी क्रिया पर ब्रह्मचारी 
ही प्रकाश डाल सकता है । संसार को सारी गति प्राणों की गति 
प्र ही निर्भर हे। एक जापानी चीर, शारीरिक व्यायाम 
AMAT करने से पहले क्यो दी्घश्वाल तथा TITA का अभ्यास 
करता है ? इसलिए fk प्राणो की गति ठीक होने से ही व्या- 
याम द्वारा शरीर कमाया ज्ञा सकेगा | एक बोभ उठाने बाळा 
Meets चार मन की मूगरी पर हाथ डालने से पहले प्राणों 
को क्यों वश में करता ? इसलिए कि बह जानता है, कि 
मूगरी को उठाकर स्थित रखने के लिए प्राणों की साधना आव- 
श्यक है। जिन वक्ताओ ने प्राणों को चश में करना नहीं सीखा 
वे वार २ पानी पीते हैं तथा गळा और स्वास्थ्य सब कुछ 
व्याख्यान पर न्योछावर कर देते È J एक प्रवन्धकर्त्ता आई हुई 
विपत्तियों का सामना नहीं कर सकता यदि प्राण उसके वश में 
न. हों | इसके साथ ही आत्मा को परमात्मा में जोड़ने का साहस 
भो प्राणो को बश में करके ही हो सकता है। इसीलिए 
डपनिषतूकार ऋषि ने कहा है-- ी 


MUR वशे सर्व AS यत्म्रतिष्ठितम्‌ | 
मातेव पुत्रानक्षस्व श्री श्व ज्ञां च विधेहि नः || 
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| तीनों लोकीं में जो कुळे अवस्थित हे ag aa प्राण के वर्श 
में हौ है हे प्राण ? जैले मांता पुत्रों की रक्षा करतो हे वैसे तुमं 
हँमांरी रक्षा कंरो,हंमारे fee शोभा और ज्ञानं की चुंद्धि करो 12. 
aa प्राणं वंश में ga तंभी वाणी वंश में होती है । इंसलोक 
तथा परलोक दोनों की लिद्धि के लिए चाणी का वशमें होना बड़ा 
भारी साधन है । यजुर्वेद में वाणी की महिमा इस प्रकार बतः 
लायी गई हैसा विश्वाचु.खा विश्वधाया,खा विश्वकर्मा- बाणी 
ने जहां मनुष्य को चक्र्रती राज्य दिलाया है वहां वाणी के दुरुप- 
योग ने बादशाहतों के aaa भी पलव दिए हैं। उस वाणी को 
ब्रह्मचारी ही कल्याणकारिणी बना सकता है| जिसने घराणी के 
दुरुपयोग से शत्रुओं की संख्या बढ़ा ळी हो वह शान्त चित्त हो 
कर नहीं Qs सकता | मन को संसार का विजेता बतळाया है । 
मन के हारे हार है मन के जीते जीत । 
परमातम को पाइण मन ही की परतीत ॥ 
ऐसे बली मन को क्रमशः साधनों द्वारा ब्रह्मचारी ही 
काबू कर सकता है। तब हृदय की विशालता का TIALS 
होता है। संकुचित हृदय संसार याला में पग पग पर ठोकर 
खाता हे-- और चंचल मन ऐसे व्यक्ति को विविध नाच 
नचाता है। वह हृदय को मदान्‌ कैसे बनायगा : AAA ACTA 
| हृदये - हे परमेश्वर ! अपनो महानता से हमारे aqdi को पवित्र 
| करो, यह नित्य की प्रार्थना कैसी महत्व पूर्ण है। जब तक हृदय 
उदार नहीं तब तक उस महान्‌ परमेश्वर की महिमा को सम" 
झना कैसे हो सकेगा ? उसके विस्तृत जगतू का र यतलाने 
र arg वेद अपने भेद को उलके लिए केसे प्रकट कर THT ¦ í 
| ब्रालब्रह्मचारी वेद के भेद को खोलकर सवसाधारण 
सामने रख सकते हैं। बह वेद नहीं जो लेखनी और मसीपात्रों 


Sere eB roa 


er IP UP SU SPN 
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में बन्धा हुआ हे प्रत्युत वह वेद जो देश और काळ की सोमा 
से परे हे । व्याकुलं संसार ने जब जब ब्रह्मचारी के दशनार्थ 
हृदय से प्रार्थना की तब तब वाळ-ब्रह्मचारी ने दर्शन दिए । अब 


शब्दाथ--- 
( ब्रह्मचारी ) तेजस्वरूप परमात्मा में विचरन वाला ब्रह्मचारी 
( श्राजत्‌ ) sah तेज से स्वयं चमकता ga ( ब्रह्म ) 
आत्मा को ( बिभर्ति ) धारण करता है । तदनन्तर ( तस्मिन्‌) 
उस तेजस्वी ब्रह्मचारी में ( विश्वे देवाः ) सत्र वसु आदि देव | 
( समोताः ) पूर्णं रूप से ओत प्रोत हो जाते हैं, त्वत्‌ हो 
जाते हं । तमी वह ( प्राणापानो ) संयमी प्राण, अपान और 
( व्यानम्‌ ) व्यान को ( वाचम्‌ ) मधुमती बाणी को ( मनः) 
शान्त मन को ( हृद्यम्‌ ) हृदय की विशालता को ( ब्रह) | 
वेदज्ञान को ( आत्‌ ) और ( मेधाम्‌ ) उसके योग्य विकसति | 
बुद्धि को ( जनयन्‌ ) उत्पन्न करता है, युक्त होता है। | 


* & 
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२५ 
qg: ia यशो dae रेतो लोहितशुदरम्‌ ॥२५॥ 
| तानि कल्पद्‌ ब्रह्मचारी सलिलस्य E 
| तपोऽतिष्ठत्‌ तप्यमानः समुद्र a 
| स स्नातो ae: पिंगलः प्रथिव्यां बहु रोचत URE 


mrad, काएड ११ HOR सुक्त ५, २४ RI í 


मन्त्रप्तार ce | j 
स पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ वह ज का 
- भी आचाय, गुरुओ का भी गुरु हम सबको कमश 


की अन्तिम सीढ़ी पर लेजाता है। हम ने सब से पहले आंख | 
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न चि छि | 
इन सब की पवित्रता के लिए याचना करता है । यही 


शिर क 


को दृढ़ करना है, फिर श्रोत्र और उनके साथ अन्य सब 
इन्द्रियों को । नित्य सन्ध्या में इसीलिए ऋषियों ने सर्व | 
शुद्धि की प्रार्थना ह i 
A 1 बतलाई है । वाणी, प्राण, चल्नु, श्रोत्र 
नाभि, हृद्य, कण्ठ शिर, बाहु और हाथों को सावधान 
कर के और उनको वश में रखने की प्रतिज्ञा कर के पाथी 


सन्ध्या का माज्जन मन्त्र है । इस में शुद्धि का ठीक 
प्रकार बतलाया है- भूः पुनातु शिरखि- प्राणेश्वर परमात्मा 
शिर को पवित्र करे, प्राणों की गति का साधन शिर ही 
J Oe पुनातु नेत्रयोः दुःखों से अलग रखने चाला 
परमेश्वर आंखों को पवित्र करे, दुःखों का आरम्भ ही 
आंखों के विगड़ने पर होता है । आंखें बिगड़ने न पापं । 
स्नः पुनातु कण्ठे- सारे सुख का स्थान कण्ठ है | उसकी 
पवित्रता के लिये सुखस्वरूप परमात्मा से प्रार्थना है । 
महः पुनातु हृदये -- प्रभु अपनी महानता से हृदय को 
पवित्र [ विशाल ] करे । जनः. पुनातु नाभ्याम्‌ अपनी 
जनन शक्ति से परमेश्वर स्त्री और और पुरुष दोनों की 
जननेन्द्रियों को पवित्र करे जिस से थे उन्हें खादेन्द्रिय न बनावे । 
तपः पुनातु पादयोः- तप शक्ति हमारे पैरों में आधवे-- 
सत्य पुनातु पुनः शिरसि aast परमात्मा फिर से 
1 पित्र करे जिस से मस्तिष्क में ठीक सोचने की 
शक्ति आवे, और खं बझ पुनातु सर्व चारों ओर ऊपर, 
क व्यापक परमात्मा शुद्ध करे ? रक्षा करे । ऊपर 
मे स त उसि आरः है आख आर कात 
में संब इन्द्रियां आगई । जच वे ofa हाँ तच अपयश 
नहीं होता, प्रत्यक्ष पाप न होने से यश. बढ़ता है । यश 
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से अन्न प्राप्त होता है | शुद्ध अन्न यशस्त्री को ही मिलता 
है। पवित्र अन्न का उपभोग करने चाळे का वीर्य शुद्ध होता 
Qi वीय का अन्न पर ही आधार है! dig ठीक होने से 
रुधिर की गति ठीक रहती है । चीर्यहीन पुरुष का रुधिर 
नियम में नहीं रहता । रक्त की शुद्धि का साधन प्राण 
चायु है और उसमें वीर्य की acer से विकार आ जाता 
है। इन सब शुद्धियों पर उद्र की शुद्धि निर्भर है और 
उद्र की शुद्धि के बिना मनुष्य की सारी बनावट अशुद्ध हो 
जाती हे । 

यह सारा शुद्धि का क्रम gaad के यथावत्‌ पालन 
पर ही निर्भर हे । बझचारी इन सब मंजिलों से पार 
होकर समुद्र के समान गम्भीर हो जाता है और इतना 
तेज धारण करता है कि सर्वसाधारण से ऊंचा उठ 
जाता है । जिस प्रकार पर्वत पर चढ़ कर महात्मा 
get मर्त्यलोक के निवासियों के मार्गदर्शक बनते हैं, 
इसी प्रकार dam श्रपने तपोबल से तेजस्वी , होकर 
ऊपर उठता हे । aa विद्यारूपी समुद्र में स्नान से तेज 
धारण किया हुआ वृह्मचारी अपने प्रकाश से सवंसाधारण 
को अपनी ओर खोंचता हुआ उनकी शुद्धि का साधन 
बनता है । 

इस agag का जंब भारत में प्रचार था उसी समय 
यह देश सारै संसार का शिंपेमणि था और सारे संततार के 
ain अपनी आचार शुद्धि के लिए: इसी देव निर्मित” 
देश की शरण में आया करते थे। अब भी a a 
की गिरी हुई दशा का सुधार होगा तो बुह्मचय के हा 


पुनरुद्धार से ! 
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शब्दार्थ-- 

हे तेजस्वी ब्रह्मचारी. तुम हमें ( चक्षु: श्रोत्रमू ) छग शक्ति 
और श्रावण शक्ति से युक्त श्रांख और कान तथा अन्य सब 
शक्तिशाली इन्द्रियों को ( यशः ) निष्कलक यश को (अन्नम्‌) 
पवित्र श्रन्न को ( रेतः ) निष्काम वीर्य को ( लोहितम्‌) | 
शक्तिमय लाल खून को शर ( उदरम्‌ ) रोग रहित तथा 
शरीर वध पेट को ( धेहि ) धारण करा | २५। 

सब महुष्यों के लिये ( तानि ) चक्षु ्रादि इन्द्रियों को | 
ओर यश आदि पदार्थों को ( कल्पत ) सामर्थ्य युक्त बनाता | 
हुआ ( ब्रह्मचारी ) जितेन्द्रिय अर यशस्वी ब्रह्मचारी ही 
( सलिलस्य पृष्ठे) गम्भीर ज्ञान सदर के तल पर ( तपोऽतिष्ठत्‌ ) 
तप करता हुआ ठहरता है | इस प्रकार ( समुद्रे ) ज्ञान समुद्र 
में ( तप्यमानः ) तपाया जाता हुआ ( स॒ ) वह ब्रह्मचारी ही 
( खातः ) अपली स्नातक होकर ज्ञान वारिधि में नहाया 
हुआ होकर, ( बभ्रुः ) चक्षु आदि इन्द्रियों का श्रौर यश आदि 
पाथो का धारण करता हुआ ( पिंगलः ) अत्यन्त तेजस्वी 
होता हुआ ( पृथिव्यां ) इस एथिवी पर ( बहुरोचते ) नाना 
प्रकार से सुशोभित होता है | २६ | 


| | 
# 
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श्रद्धानन्द-स्मारक-निधि 


DNAN 


गुरुकुल विश्वविद्यालय काँगड़ी में इस कुल के पिता, 
अमर-कोत्ति Bia खामी श्रद्धानन्द जी महाराज की 
* SUH में एक 'श्रद्धानन्द-सारक-निथि' स्थापित 
हुई है। गुरुकुल प्रेमी सज्जन श्रद्वेय खामी जी की 
स्मृति में इस कुल को प्रतिवर्ष दस या इससे अधिक 
रुपये देने का प्रतिज्ञापत्र भर कर इसके सभासद्‌ बन | 
सकते हैं । इन सज्जनो को प्रतिवर्ष गुरुकुलोत्सव पर भेट वड 
करने के लिए यह 'खाध्याय-मंजरी गुरुकुल से प्रकाशित 
जाती है 
मलेन का एतापए--- 
पसतक AUST = 
गुरुकुल कांगड़ी | 
( Rio सहारनपुर ) ० 
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गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


पुस्तक लौटाने की तिथि aa में श्रस्धित 
हैं । इस तिथि को पुस्तक न लोटाने पर छे 
। नये पैसे प्रति पुस्तक श्रतिरिक्त दिनों का 
| >चर्थदण्ड लगेगा । 
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